
 
DMKM 2010 in Steglitz-Zehlendorf - Zeitplan Gerätturnen männlich  S A M S T A G 

BODEN 1 SPRUNG 1 BARREN 1 RECK 1 BODEN 2 SPRUNG 2 BARREN 2 
ZEIT 

(Kari 1) (Kari 2) (Kari 3) (Kari 4) (Kari 5) (Kari 4) (Kari 6) 
ZEIT 

08.00 Einturnen 41 120 (Rg. 1 - 3) + 42 130 (Rg. 33) Einturnen 41 130 (Rg. 4+5) + 41 118 (Rg. 6+7) 08.00 

09.00 33 2 3  4 5 7 09.00 

09.30 1 33 2  6 4 5 09.30 

10.00 3 1 33  7 6 4 10 00 

10.30 2 3 1 33 5 7 6 10.30 

11.00 Einturnen 42 120 (Rg. 31+32) + 42 118 (Rg. 34 - 36) Eint. 41 114 (Rg. 10 - 12) + 41 112 (Rg. 13 – 14) 11.00 

12.00 31 32 35 36 13  14 12.00 

12.30 34 31 32 35 10  11 12.30 

13.00 36 34 31 32 12  13 13.00 

13.30 35 36 34 31 14  10 13.30 

14.00 32 35 36 34 11  12 14.00 

14.30 Einturnen 42 112 (Rg. 43 – 45) Einturnen 41 116 (Rg. 8 – 9) 14.30 

15.30 43  44 45 8  9 15.30 

16.00 45  43 44 9  8 16.00 

16.30 44  45 43    16.30 

BODEN 1 SPRUNG 1 BARREN 1 RECK 1 BODEN 2 SPRUNG 2 BARREN 2 
ZEIT 

(Kari 1) (Kari 2) (Kari 3) (Kari 4) (Kari 5) (Kari 4) (Kari 6) 
ZEIT 

 
Stand: 27.08.10 



 
 

DMKM 2010 in Steglitz-Zehlendorf - Zeitplan Gerätturnen S O N N T A G 
  Gerätturnen männlich    Gerätturnen weiblich 

BODEN 1 BARREN 1 RECK 1 SPRUNG 3 STUFEN 
BARREN 3 BODEN 3

ZEIT 
(Kari 1 m) (Kari 3 m) (Kari 4 m) (Kari 3 w) (Kari 8 w) (Kari 9 w) 

ZEIT 

08.00 Einturnen 42 116 (Rg. 37 – 39) Einturnen 42212 / 1 (Rg. 66 – 68) 08.00 

09.00 37 38 39 66 67 68 09.00 

09.40 39 37 38 68 66 67 09.40 

10.20 38 39 37 67 68 66 10.20 

12.00 Einturnen 42 114 (Rg. 40 - 42)  Einturnen 42212 / 2 (Rg. 69 – 71) 12.00 

13.00 40 41 42 69 70 71 13.00 

13.40 42 40 41 71 69 70 13.40 

14.20 41 42 40 70 71 69 14.20 

BODEN 1 BARREN 1 RECK 1 SPRUNG 3 STUFEN 
BARREN 3 BODEN 3

ZEIT 
(Kari 1 m) (Kari 3 m) (Kari 4 m) 

 

(Kari 3 w) (Kari 8 w) (Kari 9 w) 
ZEIT 

 
 
Stand: 27.08.10 


