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Begleitung:

Der Turnverband Mittelrhein -
ein wichtiger Partner fiir Sportlehrkréfte in
Rheinland-Pfalz préasentiert den

2. TYUM-Sportiehrertag

aftliche

PD Swantje Scharenberg, Sportwissenschaftlerin,
Dozentin und Geschéftsfiihrerin des Forschungszent-
rums fiir den Schulsport und Sport von Kindern und
Jugendlichen in Karlsruhe, Disziplinchefin Geratturnen
im Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverband,
Trainerin, Kampfrichterin und Buchautorin

Organisationsteam: PD Swantje Scharenberg, Geschaftsfiihrerin FoSS

Stefan Kélsch, Aufsichts- und
Dienstleistungsdirektion Koblenz

Theo Lamberts, Aufsichts- und
Dienstleistungsdirektion Trier

Ute Bernardy, Vizeprasidentin Bildung im TVM
Stefan Lenz, Turnverband Mittelrhein

Rolf Méckler, Turnverband Mittelrhein

Hans-Peter Kress-Mager, Turnverband Mittelrhein
Andrea Frank, Turnverband Mittelrhein

Michael Kayser, Turnverband Mittelrhein

Turnverband Mittelrhein, Rheinau 10, 56075 Koblenz

Telefon 0261/135-153 oder -158, Telefax 0261/135-159
e-mail: referent-ausbildung@tvm.org / ausbildung@tvm.org
Internet: www.sportlehrertag-rip.de

GruBwort des Turnverbandes Mittelrhein

Im Namen des Turnverbandes Mittelrhein (TVM) méchten wir die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer am 2. TVM-Sportlehrertag recht herzlich in Koblenz begriiBen.

Der 2. TVM-Sportlehrertag steht unter dem Motto ,, Die Megaaufgabe Bildung -
gibt es hier Rezepte?“.

Der Schulsport ist ein wichtiger Bereich der allgemeinen Schulentwicklung und
somit auch der Bildung und muss in die zahlreichen Prozesse der Qualitatsent-
wicklung von Unterricht eingebunden sein. Somit steht der Schulsport grundsatz-
lich vor denselben Herausforderungen wie alle anderen Unterrichtsfacher und
Lernbereiche. Sportangebote im Sinne ganzheitlicher Forderung von Kindern und
Jugendlichen sind ein unersetzbarer Bestandteil des Erziehungsauftrages der
Schule und sie prigen das padagogische Profil einer Schule entscheidend mit.
Wir versuchen, Ihnen die Rezepte zu geben, um dieses umzusetzen.

Wir bieten Ihnen in Koblenz die Mdglichkeit, sich hier Ihr individuelles Programm
aus 36 Arbeitskreisen zusammenzustellen. Wir haben bewusst Arbeitskreise zu
den Bereichen aller rheinland-pfalzischen Schularten ausgewahit, so dass Sie -
egal an welcher Schule Sie arbeiten - zahlreiche Anregungen, Erkenntnisse und
Impulse filr die tagliche Arbeit in lhrer Schule mitnehmen kdnnen.

Danken mdchten wir in diesem Zusammenhang der wissenschaftlichen Beglei-
tung des 2. TVM-Sportlehrertages, PD Dr. Swantje Scharenberg, Dozentin und
Geschéftsfiihrerin des Forschungszentrums fiir den Schulsport und den Schul-
sportreferaten der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektionen im Bereich der
rheinland-pfalzischen Schulaufsichtsbezirke.

Wir wiinschen Ihnen wahrend des 2. TVM-Sportlehrertages anregende Gespra-
che, interessante Begegnungen und reiche Erfahrungen sowie einen fachlichen

Gewinn.
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Michael Mahlert Ute Bernardy
Prasident Vizeprasidentin Bildung
Turnverband Mittelrhein Turnverband Mittelrhein

Organisatorisches

Anmeldung Fiir die Anmeldung bitte pro Person ein Anmeldeformular verwenden. Das Formular
finden Sie in dieser Ausschreibung und kann entsprechend kopiert werden. Bitte unbedingt mindes-
tens zwei Alternativ-Arbeitskreise angeben.

Meldeschluss Meldeschluss ist der 01. Oktober 2010. Anmeldungen, die nach diesem Termin
eingehen, kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden.

Lizenzverlangerung Die Teilnahme am 2. TVM-Sportiehrertag wird zur Verldngerung von Ubungs-
|eiter-C-, Fach-Ubungsleiter-C- und Trainer-C-Lizenzen anerkannt. Pro Arbeitskreis werden 2,5 Lern-
einheiten anerkannt. Arbeitskreisthemen miissen dem Profil der Lizenz angepasst sein.

Arbeitskreiswahl Aus der Vielzahl der Angebote konnen je nach Wunsch bis zu 3 Arbeitskreise
belegt werden. Bitte pro Durchgang neben dem Hauptwunsch auch Alternativ-Arbeitskreise ange-
ben, da wir uns bei Uber- oder Unterbelegung von Arbeitskreisen eine Programménderung und/oder
Umbuchung vorbehalten miissen. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass die Referentinnen und
Referenten die Mdglichkeit haben, eine Hochstzahl von aktiven Teilnehmern festzulegen. Wir setzen
eine praktische Teilnahme voraus.

Mitzubringen Jede/r Teilnehmer/in muss fiir die Teilnahme am 2. TVM-Sportlehrertag folgende
Materialien mitbringen: - Sportbekleidung - Sportschuhe mit heller Sohle

Zeitplanung der Arbeitskreise Um einen mdglichst reibungsfreien Ablauf zu gewéhrleisten, sind
alle Referentinnen und Referenten angehalten, ihre Arbeitskreise sehr piinktlich anzufangen und zu
beenden.

Verpflegung In der Zeit von 11.30 - 13.00 Uhr besteht die Mdglichkeit, ein Mittagessen (Fitness-
biffet) in der Sportschule Oberwerth zum Preis von 9,50 EUR einzunehmen. Das Mittagessen ist iiber
das Anmeldeformular zu bestellen.

Wichtige Hinweise Der 2. TVM-Sportlehrertag stellt eine Ergénzung des Lehrangebotes der staat-
lichen Lehrer-Fortbildung dar und ist als FortbildungsmaBnahme vom IFB als dienstlichen Interessen
(IFB-Az.: 02 ST1 62 01) dienend anerkannt.

Steuerliche Absetzung Aufwendungen im Zusammenhang mit dem 2. TVM-Sportlehrertag (Teil-
nehmergebiihren u.&.) sind steuerlich absetzbar.

Zielgruppen Sportlehrer/innen an Grund- und Hauptschulen, Regionalen Schulen, Sonderschulen,
Realschulen, Gymnasien, Gesamtschulen.

Versicherung / Haftung Lehrer/innen sind iiber Ihre Dienststelle versichert, wenn ihre Teilnahme
dienstlich genehmigt wurde. Ansonsten findet die Teilnahme auf eigene Verantwortung statt. Fiir
Unfallschaden sowie das Abhandenkommen personlicher Gegenstande iibernimmt der Veranstalter
generell keine Haftung.

Riicktrittshestimmungen Jeder Riicktritt muss grundsétzlich schriftlich erfolgen. Dafiir wird eine
Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 10,00 EUR erhoben. Ein Riicktritt ist nur bis zum 08. Oktober 2010
maglich. Fiir Riicktritte nach diesem Datum ist die volle Teilnehmergebiihr zu zahlen. Nach Anmelde-
schluss erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.

Die Referentinnen und Referenten (in alphabetischer Reihenfolge)

* Dr. Michael Bieligk, Koblenz
Promotion im Bereich Er-
lebnispadagogik, Diplom-
. Sportiehrer/ Gymnasialleh-
ii ‘ rer, Referent in der Aus- und

Fortbildung (u.a. Turn- und
Sportverbénde, Universititen, Lehrer- und

Referendarsausbildung), Buch- und Zeit-
schriftenautor

Is

Therese ClaBen, Mainz
Systemisch-ldsungsorien-
tierte Beraterin, Motopada-
gogin und Leiterin der psy-
chomotorischen  Abteilung
im TV Mainz Zahlbach

Andrea Flach-Meyerer,
Mutterstadt

Staatl. gepriifte Sport- und
Gymnastiklehrerin, Riicken-
I schullehrerin, Pilatestraine-
" rin, Yogalehrerin (im Bund
Deutscher Yogalehrer), DTB Ausbilderin in
den Bereichen Gesundheitssport fiir Altere
und Hochaltrige, Pilates und Yoga. Buchau-
torin - Aerobic Trends 50+

Sabine Geiser, Karlsruhe
Wissenschaftliche Mitarbei-
terin im Institut fiir Bewe-
gungserziehung und Sport
= der Pédagogischen Hoch-
schule Karlsruhe sowie am
Forschungszentrum fiir den
Schulsport und den Sport
von Kindern und Jugendli-
chen (FoSS), Karlsruhe.

8 Magdelene Gorg,

g+ Stahlhofen

%¢ Fachwartin Indiaca im

8 Turnverband  Mittelrhein,
Weltmeister Damen 40+ im
i 2008, World-Cup Spie-

Ienn im August 2010 in Estland

Annette Hennerici,

Glockscheid

Leitung der medizinischen

Trainingstherapie und des

Kursbereiches eines Ge-
y sundheitszentrums,  Refe-

rentln der Firma Flexi-Sports Miinchen

W Christian Hohmann

| Wissenschaftlicher ~ Mit-
| arbeiter und Dozent am
w Institut fir Bewegungs-
erziehung und Sport der
Padagogischen Hochschule

L, Karlsruhe sowie am For-
| schungszentrum fiir den
Schulsport und den Sport

von Kindern und Jugendlichen (FoSS) Karls-
ruhe. Wissenschaftskoordinator des Deut-
schen Volleyball-Verbandes

Yvette Hibner
Bundeslehrwartin fiir das
Turnspiel  Korbball. Bun-
desliga  Schiedsrichterin
Korbball. Lehrerin fiir Ma-
thematik und Sport.

Matthias Jaklen, Nickenich
Rektor Grundschule Mendig,
Referententeam  Turnver-
band Mittelrhein, Referen-
tenteam  Volleyballverband

Rheinland, Referent bei IFB-Lehrerfortbildun-
gen, Mitglied im LSB-RhIPf-Landesausschuss
,Bildung*

\

- Helga Kocher

Mitarbeiterin  im  wissen-
schaftlichen  Dienst des
FoSS, Dozentin am Institut
fiir Sport und Sportwissen-

1, schaft/KIT; Lehrerin fiir das
\ress !.ehramt an Hauptschlulen
in den Féchem Englisch,

Deutsch, Sozialkunde und Sport/ Universitét
Regenshurg, Bayern; Master of Arts: ,,Schul-
management*/ Universitdt Kaiserslauter,
Rheinland-Pfalz

Rebecca Kunz, Karlsruhe

Studium der Sportwissen-
schaft an der Universitdt
Karlsruhe  (Bachelor und
Master), Ubungsleiterin im

i Verein und in Kindertages-
| stdtten.2003-2005 studen-
tische Mitarbeiterin an der

Universitét Karlsruhe im Projekt ,,Grundschu-
le mit sport- und bewegungserzieherischem
Schwerpunkt“. Seit 2005 Mitarbeiterin am
Forschungszentrum fiir den Schulsport und
den Sport von Kindern und Jugendlichen,

Karlsruhe - (Themenbereich: Bewegung und
Sport in Kindergarten, Schule und Kommu-
ne; Aufgaben: Erstellung von Konzepten und
Inhalten zur Bewegungsforderung, Durchfiih-
rung von Fortbildungen und Schulungen v.a.
auch im Bereich Motorik-Tests, Erstellung
von Broschtiren und Leitféden)

Christian Lamred, Karlsruhe
Sportstudent am KIT (Karls-
ruher Insitute of Technolo-
y) sowie (ber das Projekt
,School goes Biomotion“
Mitarbeiter am Forschungs-
zentrum fiir den Schulsport
< ‘[ | und den Sport von Kindern
und Jugendlichen (FoSS),

ll\l%D

Karlsruhe.

Marcus Miller, Karlsruhe
Lehrkraft fiir besondere
Aufgaben an der Padago-
gischen Hochschule Karls-
ruhe

*‘lﬁss

Ralf Schall, Kerben
Diplomsportiehrer,  tétig
an der Realschule, Trainer
Gerétturnen ménnlich im
Turnforum Koblenz

D

‘? PD Dr. Swantje Scharen-
berg, Mainz

Sportwissenschaftlerin,
Dozentin und Geschéftsfiih-
rerin des Forschungszen-

i, trums fiir den Schulsport
- und den Sport fiir Kinder
und Jugendliche in Karls-

ruhe, Disziplinchefin Geratturnen im Allge-
meinen Deutschen Hochschulsportverband,
Trainerin, Kampfrichterin und Buchautorin.
Referentin fiir Lehrer-Fortbildungen und
Ubungsleiter- sowie Traineraushildungen bei
verschiedenen Sportverbanden.

Axel Schnur, Karlsruhe
Studium der Fécher Physik
und Sportpadagogik an der
Universitat Karlsruhe, seit
2007 Sportwissenschaftier
am Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
des KIT (Karlsruher Institut fiir Technologie)
& Mitarbeiter des FoSS (Forschungszentrum
fiir den Schulsport und den Sport von Kindemn
und Jugendiichen), Doktorand im Bereich
,Didaktik und Methodik der Biomechanik® in
der Arbeitsgruppe von Prof. Hermann Schwa-
meder (fSS/KIT), aktuell Studienreferendar
fiir das Lehramt an Gymnasien, Rudertrainer
seit 2000 (mit intern. Erfolgen)

TVM

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Heiko Seitzl, Kdln

Diplom-Sportlehrer in der

Sek | und I, Lehrer fir

den Sportforderunterricht,

Praktikumsmanager/ Do-

' zent an der Deutschen
Sponhochschule Kéln

Stephan Weinig, Friicht
Dipl. Sportiehrer und unter-
richtet Sport und Physik an
einer Realschule in Koblenz.
Er ist langjéhriger Referent
des Deutschen Turnerbun-
des und Trainer in den DTB-Turncamps. Des
Weiteren ist er in der Lehrerfortbildung und
Ubungsleiterausbildung bei verschiedenen
Tumnverbanden tatig

Sportschule Oberwerth www.aktiva-gaestehauser.de

Der Turnverband Mittelrhein verfiigt (iber eine Sportschule in Koblenz-Oberwerth,
die alle Voraussetzungen moderner Schulungszentren erfiillt, sich aber auch
hervorragend fiir Landschulheim-Aufenthalte eignet. Viele Ausflugsziele in und
um die Rhein-Mosel-Stadt Koblenz sind von unserer Turnschule aus in kiirzester
Zeit zu erreichen. Entdecken Sie eine Stadt mit all ihrer Historik und ihren

Sehenswiirdigkeiten.
Weitere Informationen:

Turnverband Mittelrhein, Tel. 0261/135-152, E-Mail: tuju@tvm.org

*k ok

Ski-/Snowboardfreizeiten

Ski-Ubungsleiter-Ausbildungen

Sport- und Fitnessreisen

,Mit dem TVM auf Reisen - Der nachste Urlaub kommt bestimmt*.
Fordern Sie Informationsmaterial {iber Ski-, Snowboardfreizeiten, Sport- und
Fitnessreisen unter Tel. 0261/135-152, E-Mail: ski@tvm.org an oder informieren

Sie sich im Internet unter www.tvm.org

*k ok

Gymmotion - Turnfaszinationen
Eintrittskarten schon heute bestellen! Die atemberaubende Show aus Wett-
kampf, Tanz und Artistiksport. Sicherlich werden hier nicht nur Turnbegeisterte

auf ihre Kosten kommen.

»Gymmotion - Die Faszination des Turnens” in Koblenz
Freitag, 03.12.2010, 19.00 Uhr, Koblenz, Sporthalle Oberwerth
Ticket-Hotline: 0261/135-150 / E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org

»Gymmotion - Die Faszination des Turnens* in Trier
Samstag, 04.12.2010, 19.30 Uhr, Trier, Arena Trier
Ticket-Hotline: 0651/46290-103

Anmeldung zum 2. TVM-Sportiehrertag
am 29. Oktober 2010 in Koblenz

(Bitte bis zum 01.10.2010 an den TVM, Rheinau 10, 56075 Koblenz senden oder faxen 0261/135-159 /

Fir jede/n Teilnehmer/in bitte ein gesondertes Formular ausfiillen)

Name, Vorname Geb.datum
Strafe

PLZ, Ort

Telefon Telefax

E-Mail Handy

Schule

ARBEITSKREISE

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Arbeitskreisen an (bitte Arbeitskreisnummer eintragen):
Mein gewtinschter Alternativ-Arbeitskreis Nr.
Arbeitskreis Nr. (bitte mind. 2 Alternativen angeben)
09.30 - 11.30 Uhr AK-N: AK-Nr::
11.30 - 13.00 Uhr Mittagspause
13.00 - 15.00 Uhr AK-N: AK-Nr::
15.30 - 17.30 Uhr AK-N: AK-Nr:

Meine T-Shirt-GroBe ist: 0S oM oL 0 XL 0 XXL (bitte ankreuzen)
Gebiihr Bitte ankreuzen pro Person
Teilnahmegebiihr 59,00 EUR
Teilnahmegebiihr incl. Mittagessen * 68,50 EUR

* Mittagessen (Fitnesshiiffet) in der Zeit von 11.30 - 13.00 Uhr in der Sportschule Oberwerth.

Ich liberweise die Teilnahmegebiihr in Héhe von
Koblenz, BLZ 570 501 20.

EUR in den néchsten Tagen auf das Konto Nr. 56044 bei der Sparkasse

Die unten abgedruckten Riicktrittsbestimmungen erkenne ich hiermit an.

Datum

Riicktrittshestimmungen

Unterschrift Teilnehmer/in Stempel und Unterschrift Schule

Jeder Riicktritt muss grundsétzlich schriftlich erfolgen. Dafiir wird eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 10,00 EUR erhoben. Ein Riickritt ist nur bis zum 08.10.2010
madglich. Fiir Riicktritte nach diesem Datum ist die volle Teilnehmergebiihr zu zahlen. Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.




Das Programm - die Arbeitskreisinhalte
Nachfolgend eine kurze Erléuterung zu den einzelnen Arbeitskreisen:

AK 1 - Abenteuerlich fit! (Dschungelspiel, Polarexpedition etc.) / Referent: Ralf Schall
Bewegungsfeld: ~ Bewegen an Geréten und Materialien

Perspektive: Gesundheit, Fitness

Schwerpunkt: Koordination und Kraft, vielféltige Herausforderung, Angstiiberwindung

AK 2 - Die Turnhalle als El Dorado fiir Koordination - lasst uns den Schatz heben! / Referent:
Matthias Jaklen

Bewegungsfeld: ~ Bewegen mit Gerdten und Materialien

Perspektive: Gesundheit, Fitness

Schwerpunkt: Koordination, Bewegungsgeschichte

AK 3 - Psychomotorik ist auch in der Schule méglich! / Referentin: Therese ClaBen

Bewegungsfeld: ~ Bewegen an Geriten

Perspektive: Korpererfahrung, Gesundheit

Schwerpunkt: Sensibilisierung fiir eigenen Korper, Interventionsmaglichkeiten auch
auBerhalb der Sportstunde

AK 4 - Entspannung - nur wie? / Referenten: Sabine Geiser und Marcus Miiller

Perspektive: Korpererfahrung, Gesundheit

Schwerpunkt: Sensibilisierung fiir eigenen Korper, Interventionsmoglichkeiten auch
auBerhalb der Sportstunde

AKS5 - Hilfe - eine nicht immer unproblematische Leistung! / Referentin: PD Dr. Swantje Scha-
renberg

* Was ist Hilfeleistung - was sexuelle Anmache?

* Was ist zu beachten?

* Welche Strategien gibt es?

AK 6 - Minitrampolin - ganz groB / Referent: Stephan Weinig

Bereich It. Lehrplan: Gerétturnen - Bewegungserfahrung

Perspektive: Miteinander

Schwerpunkt: Aufbauten kennen lernen, Bewegungsverbindungen erproben

AK7 - R &B - Rhythmus und Bille / Referent/in: n.n.

Bereich It. Lehrplan: Gymnastik/Tanz

Perspektive: Miteinander

Schwerpunkt: Rhythmische Bewegungen und ,Kldnge* mit dem Ball; Grundformen
erproben, Choreographien in Kleingruppen entwickeln

AK 8 - Zisch ab! - Antiaggressionstraining / Referent/in: n.n.
Bereich It. Lehrplan: nicht verzeichnet

Perspektive: Rezepte fiir die Lehrerlnnen

Schwerpunkt: Selbsterfahrung

AK 9 - Rope Skipping mit Faxen / Referent: Dr. Michael Bieligk
Bereich It. Lehrplan: Gymnastik/Tanz

Perspektive: Miteinander
Schwerpunkt: Grundformen und einfache Verbindungen kennen lernen, choreographi-
sche Aspekte

AK 10 - Dirk Nowitzki und der Korbball - hier wird Geschichte geschrieben! / Referentin:
Yvette Hiibner

Bereich It. Lehrplan: Fitness in 11-1

Perspektive: Gesundheit, Fitness

Schwerpunkt: Koordination: Komplexe Spielablidufe

AK 11 - Flick-Flack fiir alle / Referent: Heiko Seitzl

Bereich It. Lehrplan: Gerétturnen - Bewegungserfahrung
Perspektive: Spannung, Abenteuer

Schwerpunkt: Verschiedene Aufbauten kennen lernen

AK 12 - Pilates/Yoga - ein unschlagbares Team / Referentin: Andrea Flach-Meyerer

Mit Pilates den Kérper kréftigen, die Wirbelsdule besser ausrichten und die Koordination
verbessern. Yoga steigert die Konzentration und dient zur Harmonisierung von Kérper, Geist
und Seele. In der Verbindung sind beide Trainingsformen ein unschlagbares, ganzheitliches
Bewegungsprogramm.

AK 13 - Erst stiitzen und dann rollen ist die Devise, selbst wenn die Welt kopfsteht! / Referent:
Ralf Schall

Bewegungsfeld: ~ Bewegen an Geréten

Perspektive: Etwas leisten, ein ,,Kunststiick“ erlernen, Korpererfahrung
Schwerpunkt: Gesundheit, Kraft sowie vielféltige Element- und Korpererfahrungen

AK 14 - Affig? Vom Stiitzen, Hingen und Hangeln / Referent: Matthias Jaklen
Bewegungsfeld: ~ Bewegen an Geréten

Perspektive: Korpererfahrung

Schwerpunkt: Kraftschulung

AK 15 - Gemeinsam um die Welt tanzen / Referentin: Therese ClaBen
Bewegungsfeld: ~ Bewegen im Rhythmus und zur Musik
Perspektive: Miteinander

Schwerpunkt: Volkstanze erlernen

AK 16 - Stress lass nach! Flexi-Kids / Referentin: Annette Hennerici

Bewegungsfeld: ~ Gymnastik/Tanz

Perspektive: Fitness, Miteinander

Schwerpunkt: Stérkung, Flexibilitét, Herz-Kreislauf-Mobilitat und
Koordinationstraining

AK 17 - Von BBP und Sixpack zu Wandsalto und Le Parcour - ein kréftiges Vergniigen! /
Referentin: PD Dr. Swantje Scharenberg

Bereich It. Lehrplan: Ubergangsphase; Bezug zur Biologie; Gymnastik -

funktionelle Gymnastik

Miteinander; etwas leisten/erlernen, Gesundheit, Fitness
Sozialkompetenz, Hilfeleistung

Perspektive:
Schwerpunkt:

AK 18 - Attraktive Akrobatik - Gruppenpyramide, Gestaltung einer Vorfiihrung / Referent:
Stephan Weinig

« Sicherheitsaspekte

* Belastungsnormative Organisationsformen

* Einbindung élterer Schiiler in die Betreuung

2. TVM-Sportlehrertag: Die Megaaufgabe Bildung - gibt es hier Rezepte?
am 29. Oktober 2010 in Koblenz

08.00 - 09.00 Uhr  BegriiBung Farbliche Gestaltung der Themenbereiche:
Vorstellung des Konzepts
Kurzprasentation: ,,Haltung und Bewegung - ein wegweisendes Projekt“, Christian Hohmann Bewegen an und mit Geraten - Turnen
Gymnastik, Tanz, Rhythmus
Miteinander und gegeneinander spielen
Bewegung, Spiel und Sport im Schulalltag
Kennen lernen, selbsterfahren!
Zeit Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4 Halle 5 Halle 6 Halle 7 Halle 8 Halle 9 Halle 10 Halle 11 Halle 12
AK1 AK2 oA AR
Abenteuerlich fit! Die Turnhalle als El Psychomotorik ist Entspannung - Hilfe - eine Minitrampolin - R&B - Zisch ab! - Rope Skipping Dirk Nowitzki und Flick-Flack fiir alle Pilates/Yoga -
(Dschungelspiel, Dorado fiir Koordi- auch in der Schule nur wie? nicht immer ganz groB Rhythmus und Antiaggressions- mit Faxen der Korbball - hier ein unschlagbares
09.30 bis Polarexpedition nation - lasst uns moglich! unproblematische Bille training wird Geschichte Team
11.30 Uhr etc.) den Schatz heben! Leistung! geschrieben!
Primarstufe Primarstufe Primarstufe Primarstufe Sekundar | Sekundar | Sekundar | alle Schularten Sekundar II Sekundar II Sekundar II Sekundar II
Ralf Schall Matthias Jaklen Therese ClaBen Sabine Geiser u. PD Dr. Swantje Stephan Weinig n.n. n.n. Dr. Michael Yvette Hiibner Heiko Seitzl Andrea
Marcus Miiller Scharenberg Bieligk Flach-Meyerer
11.30 bis
13.00 Uhr
oz | akne AR AR e AK 17 AK 21 AK 24
Erst stiitzen und Affig? Gemeinsam um Stress lass nach! Von BBP u. Six- Attraktive In Koblenz wird den Fitness testen - Hip Hop Handstiitzsprung- Orientierungslauf
dann rollen ist Vom Stiitzen, die Welt tanzen Flexi-Kids pack zu Wandsalto Akrobatik - Diisseldorfer Der Deutsche FREI liberschlag oder:
13.00 bis die Devise, selbst Héngen, Hangeln und Le Parcour - Gruppenpyramide Radschlagern Motorik-Test 6-18 verstehen Wo ist Behle?
1 5'00 Uhr wenn die Welt ein kraftiges Gestaltung Konkurrenz Evtl. Wiederholung
' kopfsteht! Vergniigen! einer Vorflihrung gemacht stark frequentierter
Arbeitskreise
Primarstufe Primarstufe Primarstufe alle Schularten Sekundar | Sekundar | Sekundar | alle Schularten Sekundar II Sekundar Il Sekundar II
Ralf Schall Matthias Jaklen Therese ClaBen Annette Hennerici PD Dr. Swantje Stephan Weinig n.n. Rebecca Kunz n.n. Heiko Seitzl Helga Kacher
Scharenberg
AK 28 AK 30
Freestyle Der Ball ist rund ... Alle spielen mit! Jeder Schiiler Gerateaufbau Erlebnispadagogik Ringtennis, TOGU-Jumper- Physik im Sport? Vorschwungsalto Rhythmisch gut
Frisbee Vélkerball- FREI hat ein Recht spielerisch! in der Halle Indiaca und mehr - Mini, Rebounder Bewegungsaus- (Salto rw.) - ein fiir die Tiefen-
15.30 bis Variationen auf Bewegung - Fitwerden etc. ... flihrung verstehen mutiger(?) Abgang muskulatur,
17'30 Uhr Evtl. Wiederholung nur wie, wenn ist ein Spiel! lernen! vom Hochreck der Flexi-Bar
’ stark frequentierter es 30:1 steht?
Arbeitskreise
Primarstufe Primarstufe Primarstufe Sekundar | Sekundar | alle Schularten Sekundar | Primarstufe Sekundar I Sekundar II Sekundar I
Christian Lamred Matthias Jaklen Heiko Seitzl Ralf Schall Stephan Weinig Dr. Michael Magdalene Gorg Rebecca Kunz Axel Schnur PD Dr. Swantje Annette Hennerici
Bieligk u.a. Scharenberg

AK 19 - In Koblenz wird den Diisseldorfer Radschldgern Konkurrenz gemacht / Referent/

in: n.n.

Bereich It. Lehrplan: Gerdtturnen - Bewegungsfertigkeiten

Perspektive: Miteinander; etwas leisten/erlernen

Schwerpunkt: Voraussetzungen schaffen, Ubungsformen zu Rad beid- und einhé@ndig
gestiitzt, Hilfeleistung, Fehler- & Korrekturhinweise, Gestaltung

AK 20 - Fitness testen - Der Deutsche Motorik-Test 6-18 / Referentin: Rebecca Kunz
Bewegungsfeld: ~ Bewegen an Geréten

Perspektive: Gesundheit

Schwerpunkt: Vorstellung des Programms, Interventionsmaglichkeiten, Einsatzvarian-
ten bei Klassen- und Schulfesten

AK 21 - FREI

AK 22 - Hip Hop / Referent/in: n.n.

Bereich It. Lehrplan: Gymnastik/Tanz

Perspektive: Ausdruck

Schwerpunkt: Charakteristika besprechen; Grundschritte und Verbindungen, Hinweise
zur Musik; choreographische Aspekte

AK 23 - Handstiitzsprungiiberschlag verstehen / Referent: Heiko Seitzl

Bereich It. Lehrplan: Gerétturnen - Fertigkeiten

Perspektive: Miteinander; Etwas leisten, erlernen

Schwerpunkt: Voraussetzungen schaffen, Methodische Hinfiihrungen (Einsatz von Mi-
nitrampolin als Absprunghilfe oder geringere Hohe des Sprunggerd-
tes?), Ubungsformen zu jeder der 7-Phasen, Hilfeleistung

AK 24 - Orientierungslauf oder: Wo ist Behle? / Referentin: Helga Kocher
Bereich It. Lehrplan: Fitness in 11-1

Perspektive: Gesundheit, Fitness, Abenteuer, Umwelt
Schwerpunkt: Ausdauer fordern

AK 25 - Freestyle Frishee / Referent: Christian Lamred

Bewegungsfeld: ~ Mit- und gegeneinander spielen

Perspektive: Miteinander, Wettkampf

Schwerpunkt: Spielvarianten kennen lernen und Regeln einhalten

AK 26 - Der Ball ist rund ... / Referent: Matthias Jaklen

Bewegungsfeld: Bewegen mit Geréten und Materialien

Perspektive: Korper/“Gerat“erfahrung“; Gestaltung

Schwerpunkt: Erlernen einfacher Fertigkeiten mit dem Ball als Handgerat

AK 27 - Alle spielen mit! Vélkerball-Variationen / Referent: Heiko Seitzl
Bewegungsfeld: Mit- und gegeneinander spielen

Perspektive: Miteinander, Wettkampf

Schwerpunkt: Spielvarianten kennen lernen und Regeln einhalten, Mdglichkeiten fiir
Eltern-Kind-Lehrer Sporttag aufzeigen

AK 28 - FREI

AK 29 - Jeder Schiiler hat ein Recht auf Bewegung - nur wie, wenn es 30:1 steht? / Referent:

Ralf Schall

Bereich It. Lehrplan: Gerétturnen - Bewegungserfahrung, Ubergangsphase

Perspektive: Gesundheit, Fitness

Schwerpunkt: Elemente als Bewegungserfahrung unter erleichterten Bedingungen
ausfiihren, Aufbauten kennen lernen, Aufgaben- & Belastungsdifferen-
zierung durch Zusatzangehote

AK 30 - Gerateaufbau spielerisch! / Referent: Stephan Weinig

Bereich It. Lehrplan: Ubergangsphase

Perspektive: Gesundheit, Fitness

Schwerpunkt: Kréftigung; Vermittlung anatomischer Grundlagen (Tragen - aber richtig
und unter Einsatz welcher Muskeln?), Erstellen eines Gerétparcours,
Variationen der Aufbauten

AK 31 - Erlebnispadagogik in der Halle / Referent: Dr. Michael Bieligk

Erlebnispadagogik betrachtet Erziehung im Entwicklungsfeld eines offenen, sozialen und
natiirlichen Erfahrungslernens. Die hier vorgestellten vielfaltigen praktischen Spiel- und
Ubungsformen zeigen, wie mit wenig Aufwand das soziale Lernen in der Sporthalle geférdert
werden kann.

AK 32 - Ringtennis, Indiaca und mehr - Fitwerden ist ein Spiel! / Referenten: Magdalene Gorg

u.a.

Bereich It. Lehrplan: Ubergangsphase

Perspektive: Fitness, Miteinander

Schwerpunkt: Fitness fordern durch Turnspiele; Fokus liegt auf Spielvarianten des Mit-
einanders

AK 33 - TOGU-Jumper-Mini, Rebounder etc. - welche neuen Geréte und Materialien gibt es auf
dem Markt? / Referentin: Rebecca Kunz

Die (Schul-)Kassen sind leer, jedoch locken die Sportartikelhersteller mit innovativen Geraten.
Wer braucht welche Materialien in welcher Stiickzahl und warum?

AK 34 - Physik im Sport? Bewegungsausfiihrung verstehen lernen! / Referent: Axel Schnur
Facheriibergreifendes Lernen

AK 35 - Vorschwungsalto (Salto rw.) - ein mutiger (?) Abgang vom Hochreck / Referentin: PD
Dr. Swantje Scharenberg

Bereich It. Lehrplan: Gerédtturnen - Bewegungserfahrung

Perspektive: Miteinander; Korpererfahrung

Schwerpunkt: Vorbereitende Ubungen, Hilfeleistung

AK 36 - Rhythmisch gut fiir die Tiefenmuskulatur, der Flexi-Bar / Referentin: Annette Hen-
nerici

Bereich It. Lehrplan: Gymnastik/Tanz

Perspektive: Miteinander

Schwerpunkt: Korperrhythmen kennen lernen, choreographische Aspekte



