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Ubungsleiter*in-Ausbildung C
+Kinderturnen” (120 LE)

Das Kinderturnen leistet einen wichtigen Beitrag fir die sportliche Ent-
wicklung im sogenannten ,motorischen Lernalter”. Beim Kinderturnen
entfalten die Kinder elementare Bewegungsfertigkeiten bei gleichzeitiger
Schulung der grundlegenden motorischen Fahigkeiten. Diese gilt es als
Ubungsleiter*in individuell und zielgruppengerecht zu férdern.

Die vielseitige Ausbildung orientiert sich an den Beddrfnissen der Kinder,
um sie im Verein mit Freude und guter Laune zu lebenslangem Sport zu
motivieren. Die Teilnehmer*innen erhalten wahrend der Ausbildung ein
grofBes Grundlagenwissen an Spielen mit unterschiedlichen Zielsetzungen
und lernen, wie sie Kinder spielerisch an turnerische Basiselemente (z. B. Roll-
und Stiitzbewegungen) und weitere Turnsportarten heranfiihren kénnen.
Ebenso werden unterschiedliche Lehr- und Lernformen wie Bewegungs-
landschaften, Bewegungsgeschichten und Stationsbetriebe ausfuhrlich vor-
gestellt. Am Ende der Ausbildung kénnen die Teilnehmer*innen Spiel- und
Ubungsformen kindgerecht verpacken und den Kindern mit gezielten Hilfe-
stellungen zum Erfolg verhelfen.

Die Ausbildung richtet sich an Ubungsleiteranwérter*innen, die mit Kindern
im Grundschulalter sportartiibergreifend auf Basis von spielerischen und
zielgruppengerechten Angeboten im Breitensport arbeiten mochten.

Lehrgang Nr. 22100

Daten: 25.-27.03.2022 (Basis-Modul)
19.-24.04.2022 (Aufbau-Modul)
06.-08.05.2022 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr. ca. 16.00 - 20.00 Uhr,
weitere Tage jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr
Ort: Koblenz
Meldeschluss: 25.02.2022
Gebuhren: 215,00 EUR (inkl. Mittagessen)

674,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ

und Verpflegung)

zuziglich 150,00 EUR fir Teilnehmer aus Vereinen
auflerhalb von Rheinland-Pfalz

Anmeldung: www.tvm.org

Lehrgang Nr. 22104

Daten: 23.-25.09.2022 (Basis-Modul)
14.-19.10.2022 (Aufbau-Modul)
11.-13.11.2022 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr. ca. 16.00 - 20.00 Uhr,
weitere Tage jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr
Ort: Koblenz
Meldeschluss: 26.08.2022
Gebilihren: 215,00 EUR (inkl. Mittagessen)

674,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ

und Verpflegung)

zuziiglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
auBerhalb von Rheinland-Pfalz

Anmeldung: www.tvm.org

Ausbildungen 1. Lizenzstufe 04N\WEL>*
Trainer*in-C-Ausbildung Breitensport
4Fitness und Gesundheit” (120 LE)

Fitness und Gesundheit - das sind die zentralen Motive fir Menschen, sich
zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbildung ,Fitness und Gesundheit
fur Erwachsene” bildet qualifizierte Trainer*innen aus, die in den Bereichen
Fitnesstraining und Gesundheitssport tatig sein wollen. Sie lernen, ein quali-
fiziertes, gesundheitsorientiertes Fitnesstraining im Verein eigenverantwort-
lich und selbsténdig zu planen und durchzufiihren.

Inhalte sind u.a. die Themenbereiche Krafttraining, Ausdauer, Beweglichkeit,
die neuesten Trends der Fitness-Szene, Warm up und Cool down, Fitnesstrai-
ning mit Musik sowie die medizinischen Grundlagen eines gesundheitsori-
entierten Trainings. Die Trainer*innen Breitensport ,Fitness und Gesundheit
fur Erwachsene” werden darin ausgebildet, qualifizierte Angebote fiir ge-
sundheitsbewusste Menschen zu machen.

Lehrgang Nr. 22101

Daten: 25.-27.03.2022 (Basis-Modul)
19.-24.04.2022 (Aufbau-Modul)
06.-08.05.2022 (Lernerfolgskontrolle)

Ausbildungen 1. Lizenzstufe 04N\WEL>*
UbungsIeiter*in-C-AusbiIdung Breitensport, Allround-Fitness
(Gymnastik - Turnen - Spiel)” (120 LE)

Insbesondere kleine und mittelgroe Turn- und Sportvereine halten
fur ihre Mitglieder im sportartiibergreifenden Breitensportbereich eine
groBe Angebotspalette fiir deren breitgefachertes Interesse bereit. Dazu
benétigen diese Vereine vielseitig ausgebildete Ubungsleiter*innen, die
in der Lage sind, die am haufigsten nachgefragten Themen aus dem Be-
reich des Turnens anzubieten. Ziel der Ausbildung ist es, die kiinftigen
UL*innen fiir den Einsatz im Turnverein in den Bereichen Gerédtturnen,
Fitness und Spiele zu qualifizieren. Sie lernen, ein vielseitiges, qualifizier-
tes Training im Verein eigenverantwortlich und selbstandig zu planen
und durchzufiihren. Inhalte sind u.a. die Themenbereiche

« Fitness und Funktionsgymnastik | « Spielen

* Bewegen an Geréaten | » Bewegen in der Natur

* Bewegen mit Rhythmus und Musik

Die UL*innen-C, Allround-Fitness (Gymnastik - Turnen - Spiel)” werden bef-
higt, flexibel einen Teil der Bandbreite des Turnens zielgruppen- und alters-
Ubergreifend abzudecken und sind somit vielseitig einsetzbar.

Ausbildungen 2. Lizenzstufe 04N\W Eey
Ubungsleiter*in-Ausbildung B, Sport in der Privention”
mit dem Profil ,Allgemeines Gesundheitstraining” (80 LE)

Diese Ausbildung qualifiziert die Ubungsleiter*innen priventive ge-
sundheitsférdernde Sport- und Bewegungsangebote sowohl im Bereich
,Haltungs- und Bewegungssystem” als auch im Bereich ,Herz-Kreislauf-
System” durchzufiihren. Die Ubungsleiter*innen werden befshigt, ihre
Teilnehmer*innen bei der Entwicklung einer gesundheitsorientierten Le-
bensfiihrung begleiten zu kdnnen und diese bei der individuellen Ressour-
cenentwicklung unter Alltagsbezug zu unterstiitzen.

Ein deutlicher Mehrwert dieser Ausbildung ist es, dass die Teilnehmer*innen
kiinftig nach Abschluss der Ausbildung beféhigt und berechtigt sind, Pra-
ventionsangebote sowohl im Bereich ,Haltung und Bewegung” als auch im
Bereich ,Herz-Kreislauf-Training” anzubieten und dafiir die entsprechenden
Quialitdtssiegel PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB beantragen zu kdnnen.

Lehrgang Nr. 22103

Zeit: Fr. ca. 16.00 - 20.00 Uhr, weitere Tage
jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 25.02.2022

Gebihren: 215,00 EUR (inkl. Mittagessen)
674,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ
und Verpflegung)
zuzuglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
auBerhalb von Rheinland-Pfalz

Anmeldung: www.tvm.org

Lehrgang Nr. 22105

Daten: 23.-25.09.2022 (Basis-Modul)
14.-19.10.2022 (Aufbau-Modul)
11.-13.11.2022 (Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr. ca. 16.00 - 20.00 Uhr, weitere Tage
jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 26.08.2022

Gebihren: 215,00 EUR (inkl. Mittagessen)
674,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ
und Verpflegung)
zuzlglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
auBerhalb von Rheinland-Pfalz

Anmeldung: www.tvm.org

Lehrgang Nr. 22102
Daten: 01.-03.07.2022 (Basis-Modul)
22.-27.07.2022 (Aufbau-Modul)
09.-11.09.2022 (Lernerfolgskontrolle)
Zeit: Fr.ab 16.00 Uhr, weitere Tage ganztagig
Ort: Koblenz
Meldeschluss: 03.06.2022
Gebihren: 215,00 EUR (inkl. Mittagessen)
674,00 EUR (inkl. Ubernachtung im DZ
und Verpflegung)
zuzuglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
auBerhalb von Rheinland-Pfalz
Anmeldung: www.tvm.org

Daten: 22.-28.07.2022 (inkl. Lernerfolgskontrolle)

Zeit: jeweils ca. 08.30 - 18.30 Uhr

Ort: Koblenz

Meldeschluss: 24.06.2022

Voraussetzung: Besitz einer gliltigen Lizenz auf der 1. Lizenzstufe

Gebdhren:

Anmeldung:

(Bitte der Anmeldung Lizenzkopie beifligen)
295,00 EUR inkl. Mittagessen

(15,00 EUR GYMCARD-ErmdfBigung)

zuziiglich 306,00 EUR fiir Ubernachtung im DZ
und Verpflegung

zuzuglich 150,00 EUR fiir Teilnehmer aus Vereinen
aufBerhalb von Rheinland-Pfalz

www.tvm.org
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Das sind wir...

Turnverband Mittelrhein
Rheinau 10 - 56075 Koblenz
Telefon: 0261/135-150

Fax: 0261/135-159

E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org
Internet: www.tvm.org

Bei uns finden Sie...

LehrgangsmaBBnahmen mit Qualitat ...

... unsere Lehrteams besitzen umfangreiches Know-how aus langjahriger
Erfahrung innerhalb des Lizenzsystems des Deutschen Turner-Bundes
und der DTB-Akademie. Qualitat in der Aus- und Weiterbildung ist

unser MaRstab.

Gut ausgebildete Lehrteams ...

...unsere Referent*innen haben viel Erfahrung in der Sporterwachsenen-
bildung, sind intensiv geschult und verfligen lber abwechslungsreiche
Lehrmethoden.

Aktuelle Trends bei der DTB-Akademie Koblenz ...

...die DTB-Akademie Koblenz greift neue Trends in den GYMWELT-Feldern
Fitness- und Gesundheitssport, Natursport, Tanz / Choreografie

und Seniorensport auf.

Giinstige Preise / GYMCARD-Rabatt ...
..unsere Preise sind kundenorientiert glinstig kalkuliert. Wir gewahren
Frihbucher-Rabatte und fiir GymCard-Inhaber weitere Sonderkonditionen.

lhr Kurzurlaub am Rhein!

Wohlflihltage des Turnverbandes Mittelrhein in der Sportschule, direkt
am Rhein. Wir bieten lhnen giinstige Ubernachtungsméglichkeiten in
gemdtlichen und gepflegten Doppel- und Einzelzimmern. Die Innenstadt
mit ihren Sehenswirdigkeiten, kulturellen Angeboten und kulinarischen
Gendssen ist problemlos zu FuB zu erreichen. Familien und
Vereinsgruppen sind herzlich willkommen.

Info: TVM 0261/135-152 oder rolf.maeckler@tvm.org

Gerne senden wir lhnen unser Lehrgangsheft , Aktiv 2022" mit allen
Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten kostenlos zu oder wir informie-
ren Sie Uber unseren Newsletter mit aktuellen Angeboten und Infos (An-
meldung Newsletter tiber www.tvm.org).

Informationen rund um die Ausbildung erhalten Sie bei:
Hans-Peter Kress  Tel.: 0261/135-153 « E-Mail: hans-peter.kress@tvm.org
Andrea Kuhl Tel.: 0261/135-158 « E-Mail: andrea.kuhl@tvm.org

turne




