LG-Nr.

27110
27111

27112

27113

27114
27115
27116

27117

27118

27119
27120
27121
27122
27123
27124
27125
27126
27127
27128

27129
27130
28110

MaBnahme

DTB-Ruckenexpert*in - RiickenPraxis Pur
DTB-Kursleiter*in Gehirntraining durch
Bewegung

DTB-Ruckenexpert®in - Aufbaumodul 1
"Becken/Huftgelenk"
DTB-Rickenexpert®in - Aufbaumodul 2
"Schultergiirtel/Halswirbelsdule"
DTB-Kursleiter*in ,Fit mit LineDance”
DTB-Kursleiter*in ,Kids in action“
Weiterbildung "Neurozentriertes Training -
Basics"

DTB-Rlckenexpert*in - Coaching +
Lernerfolgskontrolle (Prifung)
DTB-Trainer*in Pilates Advanced - Modul 3
Huftgelenk & Faszien

DTB-Trainer*in Pilates Stufe 1
DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 1
DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 2
DTB-Trainer*in Pilates Stufe 2
DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken
DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 3
DTB-Kursleiter®in FaszioTraining kompakt
DTB-Trainer*in Pilates Stufe 3
DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 4
Weiterbildung "Neurozentriertes Training -
Vertiefung"

DTB-Kursleiter*in Yoga Stufe 5
DTB-Trainer*in Pilates Stufe 4
DTB-Trainer*in Pilates Stufe 5

AVVEL,

Datum

30./31.01.2027
12.-14.02.2027

26.-28.02.2027

09.-11.04.2027

16.-18.04.2027

30.04.-02.05.2027

01./02.05.2027

05./06.06.2027

11./12.06.2027

11.-13.06.2027
18.-20.06.2027
20.-22.08.2027
27.-29.08.2027
10.-12.09.2027
24.-26.09.2027
02.-05.10.2027
22.-24.10.2027
29.-31.10.2027
13./14.11.2027

27./28.11.2027
03.-05.12.2027
12./13.02.2028

Anmeldung uber DTB-Gymnet: www.tvm.org

Hier findest du weitere Informationen zu deinem personlichen
Aus- und Weiterbildungsplan: www.tvm.org

Turnverband Mittelrhein eV. « Rheinau 10 « 56075 Koblenz

Sarah Lewandowski
Tel.: 0261 949084-153
E-Mail: sarah.lewandowski@tvm.org

Andrea Kuhl
Tel.: 0261 949084-158
E-Mail: andrea.kuhl@tvm.org

Fortbildungen des TVM und der
DTB-Akademie Koblenz v =

'ri"dertu“‘eo
Online-Fortbildungen der
Gesundheits- und Fitness-Akademie Siid-West Online

LG Thema Datum

Mittelrheinische Turnerjugend

27300 Geratturnen mannlich: Grundlagen und Praxis 14.02.2027

27301 Geratturnen: Grundlagen / Schwingen bis 21.02.2027
zur Riesenfelge

27302 Spiele zur Forderung der Kondition und Koor- 13.03.2027
dination

27303 Nur fliegen ist schoner - Turnen mit System 04.04.2027

27304 Lasst uns wild sein - Fang mich doch...! 10.04.2027

27305 Fitte Kids durch gemeinsames Erleben im 24.04.2027
Kinderturnen

27306 Geratturnen? Klar macht das Spal3! 1. Teil 22.05.2027

27307 Erlebnispadagogik im Sport mit gruppendy- 18.09.2027
namischen Spielen

27308 Das Abenteuer mit Hase Hollywood 23.10.2027

27309 Kreative Bewegungsparcours im Kinderturnen 30.10.2027

27310 Sprung - Vom Anlauf bis zur Landung 14.11.2027

Aerobic und Fitness

27710 Functional Group-Fitness 07.03.2027

27711 HIIT meets Group-Fitness - Mehr als nur 17.04.2027
Intervalltraining

27712 Step-Aerobic flr Einsteiger 15.08.2027

27713 Functional Power Training - Move & Burn 12.09.2027

27714 Fit Mix - neue Ideen fiir abwechslungsreiche 25.09.2027
Fitnessstunden

27715 Step Mittelstufe & Step-Dance fur Fort- 23.10.2027
geschrittene
ONLINE:

270NLINE7 Step Aerobic next Level 10.03.2027

270NLINE11Tabata (20/10 Intervalltraining) 03.11.2027

Gesundheitssport und Gymnastik

27740 Sicheres Bauchmuskeltraining mit Fokus auf 19./20.03.2027
die Rektusdiastase

27741 Stretching Praxistag - Techniktraining und 21.03.2027
Ubungsideen

27742 Mit Handen & Fulken - Bewegen & Gehirn 24.04.2027

27743 Reformer-Feeling & Wand-Power - Pilates 13.06.2027
kreativ gestalten

27744 Korperschule - gesunde Korperhaltung mit 05.09.2027
Muskelfunktionsdiagnostik

27745 Sport mit Osteoporose 21.11.2027

Fortbildungen des TVM und der

DTB-Akademie Koblenz

Online-Fortbildungen der
Gesundheits- und Fitness-Akademie Siid-West Online

270NLINEL
270NLINE3
270NLINES
270NLINE6
270NLINE8

ONLINE:
4 Schlissel gegen Rickenschmerzen

Fresh up - Knie
Fresh up - Schulter
Faszien - der Schliissel zu mehr Wohlbefinden

Neurozentriertes Training bei Schulter-Na-
cken-Beschwerden

Entspannung und Stressbewaltigung

27730

27731

27732

Yoga in der Gesundheitsforderung - zur
Pravention und Stressbewaltigung

Im Dialog mit dem Korper - ein Weg zu mehr
Selbstwahrnehmung

Der Vagusnerv - das Vagus-Training

ONLINE:

270NLINE10Wie Essen unseren Schlaf bestimmt
270NLINE12Wechseljahre - JAUND?? Ich bin dabei!
270NLINE13Yoga Basics - Hatha & Vinyasa in Balance

Altere und Hochaltrige

27430

27431

27432

270NLINE2
270NLINE9

Seniorenfitness - gesundheitsorientierte
Bewegungsangebote

Aktivim Alter - Kreative Ideen fir Senioren-
gruppen im Verein

ATP - AlltagsTrainingsProgramm
ONLINE:
Easy Line Dance 60+ - Klassiker der 60er - 80er

Neurozentriertes Training in der Sturzpro-
phylaxe

Tanz und Show

27400
27401
27402

270NLINE4

Day of Dance |
Energy Dance®
Day of Dance I

ONLINE:
DAYO

AVVEL,

18.01.2027
11.02.2027
25.02.2027
04.03.2027
13.05.2027

19.06.2027

07.08.2027

08.08.2027

23.09.2027
08.11.2027
14.12.2027

14.03.2027

12.06.2027

25.09.2027

28.01.2027
09.09.2027

06.03.2027
10.04.2027
21.08.2027

17.02.2027

Ausschreibungen und Anmeldungen Gber DTB-Gymnet: www.tvm.org

Unsere Fortbildungsveranstaltungen 2027:

Fitness- und Aerobic-Convention

am 22.05.2027 in Montabaur

Bist du bereit, deine Fitness auf das nachste Level
zu bringen? Bei unserer Convention erwarten dich
16 abwechslungsreiche Workshops aus den Berei-
chen Step-Aerobic, Core & Stability, Dance-Yoga
und vieles mehr!

Tauche ein in dynamische Trainingseinheiten, die
SpaR machen und dich gleichzeitig fordern. Ob du
deine Koordination verbessern, deine Muskulatur
starken oder einfach nur SpaR an Bewegung ha-
ben mochtest —hier findest du genau das Richtige.
Mach dich bereit flir einen energiegeladenen
Tag voller Bewegung, Motivation und guter Lau-
ne. Jede*r kann mitmachen, ob Ubungsleiter*in,
Trainer®in, Kursteilnehmer*in... Hier ist fir jede™n
was dabeil

Infos &
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TVM-Special Gerat- und Kinderturnen

am 28.08.2027 in Koblenz

Action, Abenteuer und Vielfalt im Gerat- und Kin-
derturnen. Perfekt zugeschnitten auf Ubungs-
leiter*innen und Trainer*innen, die Geratevielfalt
beherrschen und junge Talente begeistern wollen.
16 spannende Arbeitskreise erwarten dich. Siche-
re dir praxisnahe Routinen flir diverse Bereiche im
Geratturnen sowie kreative Kinderturn-Impulspro-
gramme. Du bekommst inspirierende Anleitun-
gen, abwechslungsreiche Ubungsfolgen und so-
fort umsetzbare Trainingsplane — fiir mehr Action,
mehr Abenteuer und mehr Erfolg im Verein.

Infos &
Anmeldung:

Convention Pilates & Yoga

am 20.11.2027 in Koblenz

Unser Highlight fir alle, die Kérper und Geist in
Einklang bringen mochten!

Du mochtest entspannen, Kraft aufbauen und
deine Flexibilitat verbessern? Dann ist unsere Con-
vention genau das Richtige flr dich!

Bei dieser Veranstaltung erwarten dich vielfdltige
Workshops zu den Themen Yoga und Pilates — fiir
Anfanger, Fortgeschrittene und alle, die einfach
SpaR an Bewegung haben. Egal, ob du neu in der
Welt des Yoga und Pilates bist oder bereits Erfah-
rung hast, jeder ist herzlich willkommen!

Lass dich von erfahrenen Referent*innen inspi-
rieren, entdecke neue Ubungen und finde deine
personliche Balance. Mach mit, tanke Energie und
finde Ruhe inmitten des Alltags.

Infos &
Anmeldung:

TVMSE

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Angebote 2027

Qualifizieren,
ausbilden,
weiterbilden
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& wieder einsteigen!

Wir freuen uns auf dich!
www.tvm.org



Ausbildungen 1. Lizenzstufe

. dE
Ubungsleiter*in-Ausbildung C Breitensport  4;, o
,Kinderturnen“ (120 LE) kel

Das Kinderturnen leistet einen wichtigen Beitrag fiir die sportliche
Entwicklung im sogenannten ,motorischen Lernalter”. Beim Kinder-
turnen entfalten die Kinder elementare Bewegungsfertigkeiten bei
gleichzeitiger Schulung der grundlegenden motorischen Fahigkeiten.
Diese gilt es als Ubungsleiter*in individuell und zielgruppengerecht zu
fordern. Die vielseitige Ausbildung orientiert sich an den Bediirfnissen
der Kinder, um sie im Verein mit Freude und guter Laune zu lebenslan-
gem Sport zu motivieren. Du erhaltst wahrend der Ausbildung ein gro-
RBes Grundlagenwissen an Spielen mit unterschiedlichen Zielsetzun-
gen und lernst, wie du Kinder spielerisch an turnerische Basiselemente
(z. B. Roll- und Stiitzbewegungen) und weitere Turnsportarten heran-
flhren kannst. Ebenso werden unterschiedliche Lehr- und Lernformen
wie Bewegungslandschaften, Bewegungsgeschichten und Stations-
betriebe ausflhrlich vorgestellt. Am Ende der Ausbildung kannst du
Spiel- und Ubungsformen kindgerecht verpacken und den Kindern mit
gezielten Hilfestellungen zum Erfolg verhelfen. Die Ausbildung richtet
sich an Ubungsleiteranwarter*innen, die mit Kindern im Grundschul-
alter sportartiibergreifend auf Basis von spielerischen und zielgrup-
pengerechten Angeboten im Breitensport arbeiten méchten.

Lehrgang Nr. 27100

Daten: Blended Learning Uber Moodle im Vorfeld +
Prasenz 28.02.2027 Basis-Modul
19.-24.03.2027 Aufbau-Modul
23.-25.04.2027 Lernerfolgskontrolle

Zeit: Fr. ca. 16:00 - 20:00 Uhr (digital), weitere Tage
jeweils ca. 08:30 - 18:30 Uhr

Ort: Koblenz *

Gebuhren: 215,00 EUR

365,00 EUR fiir Teilnehmende aus Vereinen
aullerhalb von Rheinland-Pfalz

29.01.2027

www.tvm.org

Meldeschluss:
Anmeldung:

@

Ausbildungen 1. Lizenzstufe 04N\WEL;~*
Trainer*in-C-Ausbildung Breitensport
»Fitness und Gesundheit“ (120 LE)

Fitness und Gesundheit - das sind die zentralen Motive fir Men-
schen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbildung ,Fitness
und Gesundheit flir Erwachsene” bildet qualifizierte Trainer*innen
aus, die in den Bereichen Fitnesstraining und Gesundheitssport ta-
tig sein wollen. Du lernst, ein qualifiziertes, gesundheitsorientier-
tes Fitnesstraining im Verein eigenverantwortlich und selbstandig
zu planen und durchzufihren. Inhalte sind u.a. die Themenbereiche
Krafttraining, Ausdauer, Beweglichkeit, die neuesten Trends der
Fitness-Szene, Warm up und Cool down, Fitnesstraining mit Musik
sowie die medizinischen Grundlagen eines gesundheitsorientierten
Trainings. Du wirst darin ausgebildet, qualifizierte Angebote fiir ge-
sundheitsbewusste Menschen entwickeln zu konnen.

Lehrgang Nr. 27101

Daten: Blended Learning liber Moodle im Vorfeld +
Prasenz 28.02.2027 Basis-Modul
19.-24.03.2027 Aufbau-Modul
23.-25.04.2027 Lernerfolgskontrolle

Zeit: Fr. ca. 16:00 - 20:00 Uhr (digital), weitere Tage
jeweils ca. 08:30 - 18:30 Uhr

Ort: Koblenz *

Gebuhren: 215,00 EUR

365,00 EUR fiir Teilnehmende aus Vereinen
auBerhalb von Rheinland-Pfalz

29.01.2027

www.tvm.org

Meldeschluss:
Anmeldung:

b
i . , -~
Trainer*in-C-Ausbildung Leistungssport TUY eeenge
,Geratturnen® (120 LE) Fa

(0]

Ausbildungen 1. Lizenzstufe

Die Tatigkeit der Trainer*in-C umfasst die Hinfiihrung zum wettkampf-
und leistungsorientierten Training im Geratturnen. Ziel der Ausbildung
ist es, Kinder zur Teilnahme an Wettkampfen nach DTB-Programmen
bei mindestens 4-stlindigem Training pro Woche zu befahigen - also
keine breitensportliche Orientierung, wo spielerische Elemente im
Vordergrund stiinden.

Dabei werden, aufbauend auf eigenen Erfahrungen der
Teilnehmer*innen (als Aktive*r bzw. Trainingshilfskraft), Grundlagen
fiir die sehr verantwortungsvolle Arbeit mit Kindern vermittelt (Di-
daktik, Methodik, anatomische, physiologische, sportmedizinische,
psychologische, padagogische Grundlagen). Die spezifische Trainings-
und Bewegungslehre sowie Kampfrichter*innen-Tatigkeit stellen
Schwerpunkte der Theoriethemen dar.

Lehrgang Nr. 27102

Daten: Blended Learning liber Moodle im Vorfeld +
Prasenz 06.06.2027 Basis-Modul
25.-30.06.2027 Aufbau-Modul
20.-22.08.2027 Lernerfolgskontrolle

Zeit: Fr. ca. 16:00 - 20:00 Uhr (digital), weitere Tage
jeweils ca. 08:30 - 18:30 Uhr

Ort: Koblenz *

Geblhren: 215,00 EUR

365,00 EUR fir Teilnehmende aus Vereinen
aullerhalb von Rheinland-Pfalz

07.05.2027

www.tvm.org

Meldeschluss:
Anmeldung:

TVM-Moodle-Workplace

Gute Nachrichten fiir Fans des E-Learnings! Bei unseren Ausbildungen kannst du Teile des Basis-Moduls auf dem TVM-Moodle-Workplace

absolvieren.

Im Rahmen unserer Ausbildungen zum/zur Ubungsleiter*in/Trainer®in schaffen wir hiermit die Moglichkeit, alle sportartiibergreifenden und
tberwiegend theoretischen Inhalte im Rahmen des Blended Learnings abbilden zu konnen.

Der groRe Vorteil fiir dich liegt in einem zeitlich unabhangigen Lernen.

Kick-off-Veranstaltungen sind den jeweiligen Ausbildungen vorgeschaltet, um die Ablaufe zu erlautern.

Nahere Infos folgen friihzeitig vor Ausbildungsbeginn.

Ausbildungen 1. Lizenzstufe 0.(N\W'=‘Lr*
Ubungsleiter*in-C-Ausbildung Breitensport
»Allround-Fitness (Gymnastik - Turnen - Spiel)“ (120 LE)

Insbesondere kleine und mittelgrole Turn- und Sportvereine hal-
ten flr ihre Mitglieder im sportartiibergreifenden Breitensportbe-
reich eine grol’e Angebotspalette fiir deren breitgefdchertes Inte-
resse bereit. Dazu benctigen diese Vereine vielseitig ausgebildete
Ubungsleiter*innen, die in der Lage sind, die am haufigsten nachge-
fragten Themen aus dem Bereich des Turnens anzubieten. Ziel der
Ausbildung ist es, dich flr den Einsatz im Turnverein in den Bereichen
Geratturnen, Fitness und Spiele zu qualifizieren. Du lernst, ein vielsei-
tiges, qualifiziertes Training im Verein eigenverantwortlich und selb-
standig zu planen und durchzufiihren. Inhalte sind u.a. die Themen-
bereiche

« Fitness und Funktionsgymnastik

- Spielen

- Bewegen an Geraten

- Bewegen in der Natur

+ Bewegen mit Rhythmus und Musik

Du wirst befahigt, flexibel einen Teil der Bandbreite des Turnens
zielgruppen- und alterstibergreifend abzudecken und bist somit
vielseitig einsetzbar.

Lehrgang Nr. 27103

Daten: Blended Learning tiber Mood|e im Vorfeld +
Prasenz 12.09.2027 Basis-Modul
01.-06.10.2027 Aufbau-Modul
05.-07.11.2027 Lernerfolgskontrolle

Zeit: Fr. ca. 16:00 - 20:00 Uhr (digital), weitere Tage
jeweils ca. 08:30 - 18:30 Uhr

Ort: Koblenz *

Gebuhren: 215,00 EUR

365,00 EUR fir Teilnehmer*innen aus Vereinen
aulSerhalb von Rheinland-Pfalz

13.08.2027

www.tvm.org

Meldeschluss:
Anmeldung:

*Veranstaltungsort Koblenz: Ubernachtungsmaglichkeit unter
www.sportschuleoberwerth.de (unter ,Reservierungsanfrage”)

Pexels © Karolina Grabowska

Das sind wir:

Turnverband Mittelrhein eV. « Rheinau 10 « 56075 Koblenz
Telefon: 0261 949084-0
E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org « Internet: www.tvm.org

Bei uns findest du:

LehrgangsmalRnahmen mit Qualitat

Unsere Lehrteams besitzen umfangreiches Know-how aus langjahriger
Erfahrung innerhalb des Lizenzsystems des Deutschen Turner-Bundes
und der DTB-Akademie. Qualitdt in der Aus- und Weiterbildung ist
unser Maf3stab.

Gut ausgebildete Lehrteams

Unsere Referent*innen haben viel Erfahrung in der Sporterwachse-
nenbildung, sind intensiv geschult und verfligen iber abwechslungs-
reiche Lehrmethoden.

Aktuelle Trends bei der DTB-Akademie Koblenz

Die DTB-Akademie Koblenz greift neue Trends in den GYMWELT-Fel-
dern Fitness- und Gesundheitssport, Natursport, Tanz / Choreografie
und Seniorensport auf.

Glinstige Preise / Rabatt fiir Inhaber*innen GYMCARD, DTB-ID
Unsere Preise sind kundenorientiert glinstig kalkuliert. Wir gewah-
ren Frihbucher-Rabatte und fir GYMCARD-/DTB-ID-Inhaber*innen
weitere Sonderkonditionen.

Informationen rund um die
BildungsmaRnahmen erhaltst du bei:

Andrea Kuhl
Tel.: 0261 949084-158
E-Mail: andrea.kuhl@tvm.org

Sarah Lewandowski
Tel.: 0261 949084-153
E-Mail: sarah.lewandowski@tvm.org

TVMSE

TURNVERBAND MITTELRHEIN




