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Spitzensport Kür und AK  

WK AK Jahrgänge Inhalte Quali TVM/RLP 
101 AK 10 und älter 2015 und älter Kür 4-Kampf CdP alle/1-3 
102 AK 9 - 11 2016 - 2014 Pflicht 4-Kampf AK 9-11 alle/1-2 
103 AK 7 - 9 2018 - 2016 Pflicht 4-Kampf AK 8-9 alle/1-2 
104 AK 7 und jünger 2018 und jünger Pflicht 4-Kampf Ak 7 alle/keine 
Mannschaftsstärke 7/4/3 
Das Kürprogramm entspricht dem aktuellen CdP 2025-2028. Für die AK-Pflichtübungen gelten die aktuel-
len Ausschreibungen mit allen Ergänzungen entsprechend dem aktuellen DTB-Leitfaden. Die Gerätemaße 
entsprechen den Normen vom DTB. 
Im WK 102 turnt jede Turnerin die ihrem Jahrgang entsprechende AK-Stufe, oder max. eine Stufe höher. 
Im WK 103 muss der Jahrgang 2016 AK 9 turnen, der Jahrgang 2018 AK 8 und der WK 2017 darf zwischen 
AK 8 und 9 wählen. 

TVM-Mannschaftsmeisterschaften 
Spitzensport Kür und AK/Breitensport LK 1-3 

TVM-Pokal P-Stufen 
 
 
 

Termin/Ort 27/28.9.2025 n.n ( geplant Niederwörresbach) 

Veranstalter Turnverband-Mittelrhein 

Ausrichter KTV Nahetal-Niederwörresbach 

Meldegeld 
Zahlbar auch bei Nichtantritt 

30.00 €/Mannschaft wird mit der Gymnet-Meldung über das Vereinskonto 
nach Meldeschluss abgebucht. 

Meldeschluss 14.9.2025 über das Gymnet 24:00 Uhr 

Kampfrichter Jeder Verein ist verpflichtet, pro Mannschaft mit der Gymnet-Meldung 
eine/n Kampfrichter/in mit mindesten C-Lizenz für den entsprechenden 
Durchgang zu melden. Wer eine AK-Mannschaft meldet, braucht eine/n 
Kari mit AK-Fortbildung. In den P-Stufen ist mit Bestätigung durch die Gau-
verantwortlichen auch D-Lizenz möglich.  

Verantwortlich Werner Mittendorf gerätturnen-weiblich(at)tvm.org 
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Breitensport Kür- modifiziert LK 1- 3  

WK Alters-Stufen Jahrgänge Inhalt Quali TVM/RLP 
201 offen Keine Altersbeschränkung LK 1 1-2/1-2 
202 AK 15 und jünger 2010 und jünger LK 2 1-2/1-2 
203 AK 12 und jünger 2013 und jünger LK 3 1-2/1-2 
204 offen Keine Altersbeschränkung LK 2 1-2 
205 AK 15 und Jünger 2010 und jünger LK 3 1-2 
Mannschaftsstärke 7/4/3 
Bewertung laut DTB und der aktuellen nationalen Liste (Download: kari-turnen.de) 
Gerätemaße: 
Sprungtisch 1,25m WK 205 1,20m. Es sind 2 Sprünge erlaubt. Sie dürfen unterschiedlich sein 
Stufenbarren uH 1,75m oH 2,55m (bei 20cm Mattenlage) 
Schwebebalken 1.25m bei 20cm Mattenlage  
 

Pokal Pflicht P – Stufen  

WK AK Jahrgänge Inhalte Quali TVM/RLP 
301* offen Keine Altersbeschränkung Pflicht 4-Kampf P 6-9 1/ 2 
302 15 und jünger 2010 und Jünger Pflicht 4-Kampf P 6-9 1/ 2 
303 12 und jünger 2013 und jünger Pflicht 4-Kampf P 6-9 2/ 2 
304 10 und jünger 2015 und jünger Pflicht 4-Kampf P6-9 2/ 0 
Mannschaftsstärke7/4/3 
*Im WK 301 muss eine Turnerin 16 Jahre und älter sein und min. an 2 Geräten turnen 
Sprung 
P6 1,10m ab P7 1,20m  
P8/9 – Es sind auch die in der Ausschreibung angegebenen Alternativsprünge erlaubt 
Es sind 2 Sprünge erlaubt. Beide Versuche müssen gleich sein. 
Stufenbarren 
uH. 1,75m oH. 2,55m (bei 20cm Mattenlage) 
Schwebebalken 1,25m bei 20cm Mattenlage. Bei den jüngeren Turnerinnen darf beim Angang einen Mat-
tenunterlage erfolgen. 
Gerätenormen, Musik und Zeitvorgaben entsprechen den Normen des DTB. 
Änderungen durch den DTB im Wettkampfjahr können dazu führen, dass die Ausschreibungen angepasst 
werden müssen. Hinweise www.dtb-online.de und www.kari-turnen.de  
 
Startrecht 
Starberechtigt sind alle Athletinnen, die einem Verein angehören der Mitglied im TVM ist. DTB ID und ak-
tive Startmarke für die Mannschaft muss bei Meldung vorhanden sein.  
Jede Turnerin darf nur in einer WK-Klasse starten. Eine Mannschaft darf ausschließlich aus Turnerin beste-
hen, die bei den Gaumeisterschaften gemeldet waren. 
Kaderturnerinnen sind nur in den WK-Klassen 101/102/103 und im WK 201 startberechtig. 
In allen WK-Klassen ist das Startrecht ausländischer Turnerin identisch zu dem der DTL und ist in der Er-
gänzungsordnung des DTL zu entnehmen.  
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Meldungen 
Alle Meldungen erfolgen über das Gymnet. Die Vereinsadministratoren/innen sind für die rechtzeitige und 
korrekte Meldung mit Angabe aller Daten verantwortlich. Eine Nach- und Ummeldung nach Meldeschluss 
ist nicht möglich. Auch bei Nichtantritt ist das Meldegeld Laut AGB fällig. 
 

Bundes-Pokal 
Ausgeschrieben sind 2 Wettkämpfe AK 12-15 und AK 16-29.  Inhalt LK 1. 
Mannschaftsstärke 6/5/4 
Die Auswahl erfolgt durch den Turnverband 
 

 
Veröffentlichungen von persönlichen Daten und Bilder: 

Mit der Abgabe der Meldung erklären sich die Teilnehmerinnen bzw. deren Sorge-/Erziehungsberechtigten 
damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse, Berichte mit Namens-

nennung sowie öffentliche Fotos und Filmaufnahmen (z. B auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der 
Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke im Internet bzw. in Druckmedien veröffentlicht 

werden dürfen. Personenbezogene Daten werden zur Verarbeitung im DTB-Gymnet freigegeben. 


