Mehrkampfe 3¢ Ausschreibung

Rheinland-Pfalz Mehrkampfmeisterschaften 2011 in Vallendar

(Jahnwettkampfe, Deutsche Mehrkampfe, leichtathletische Mehr- und Einzelwettkampfe,

Veranstalter:
Ausrichter:
Termin und Ort:

Meldeschluss:

Ortliche Leitung:

Gesamtleitung:

Geratturnen weiblich:

Geratturnen mann
Leichtathletik:

Schwimmen/Wasserspringen:

schwimmerische Mehrkampfe)

Turnverbénde Rheinland-Pfalz
TV Vallendar

06. August 2011 / Vallendar
06. Juli 2011

Margret Quirbach, Fachwartin Mehrkampfe im TVM

Werner Mittendorf / Elke Brannekamper
Joachim Alt / Diethelm Schnell

Richard Vogt / Giinter Hussong

Krista Brandenburger / Karin Wolf

lich:

Wettkampf- Wettkampf / Ausschreibung Qualifi-
Nummer / kations-
Jahrgang punktzahl
Jahnwettkampfe:
41120 Jahn-Neunkampf M 20+ 88,0 Punkte
Jg. 1991 u. Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils Kir Modifiziert = KM 2); 100-m-Lauf,
alter Weitsprung, Kugelstol’ 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen
41130 Jahn-Neunkampf M 30+ 79,0 Punkte
Jg. 1981 u. Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,
alter Kugelsto3 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen
41118 Jahn-Neunkampf M 18-19 79,0 Punkte
Jg. 1992 /93 Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,

KugelstoR 6,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen
41116 Jahn-Sechskampf M 16-17 47,0 Punkte
Jg. 1994 /95 Boden, Barren (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Kugelstof3 5,00 kg;

100-m-Schwimmen, Kunstspringen
41114 Jahn-Sechskampf M 14-15 46,0 Punkte
Jg. 1996 / 97 Boden, Barren (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, KugelstoR 4,00 kg;

50-m-Schwimmen, Kunstspringen
41112 Jahn-Sechskampf M 12-13 40,0 Punkte
Jg. 1998 /99 Boden, Barren (jeweils KM 3); 75-m-Lauf, Kugelstof3 3,00 kg;

50-m-Schwimmen, Kunstspringen
41220 Jahn-Neunkampf W 20+ 79,5 Punkte
Jg. 1991 u. Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,
alter Kugelstol3 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen
41230 Jahn-Neunkampf W 30+ 70,0 Punkte
Jg. 1981 u. Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Weitsprung,
alter Kugelsto3 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen
41218 Jahn-Neunkampf W 18-19 75,5 Punkte
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Jg. 1992 /93

Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Weitsprung,

Kugelstol3 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen

Wettkampf- Wettkampf / Ausschreibung Qualifi-
Nummer / kations-
Jahrgang punktzahl
41216 Jahn-Sechskampf W 16-17 52,0 Punkte
Jg. 1994 /95 Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Kugelsto} 4,00 kg;

100-m-Schwimmen, Kunstspringen
41214 Jahn-Sechskampf W 14-15 54,5 Punkte
Jg. 1996 / 97 Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Kugelsto3 3,00 kg;

50-m-Schwimmen, Kunstspringen
41212 Jahn-Sechskampf W 12-13 48,5 Punkte
Jg. 1998 /99 Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 75-m-Lauf, Kugelstof3 3,00 kg;

50-m-Schwimmen, Kunstspringen
Deutsche Mehrkampfe:
42120 Deutscher Achtkampf M 20+ 78,0 Punkte
Jg. 1991 u. Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,
alter KugelstoR 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg
42130 Deutscher Achtkampf M 30+ 74,0 Punkte
Jg. 1981 u. Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,
alter Kugelsto3 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg
42118 Deutscher Achtkampf M 18-19 74,0 Punkte
Jg. 1992 /93 Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,

KugelstoR 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg
42116 Deutscher Sechskampf M 16-17 56,0 Punkte
Jg. 1994 /95 Boden, Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto3 5,00 kg
42114 Deutscher-Sechskampf M 14-15 56,0 Punkte
Jg. 1996 / 97 Boden, Barren, Reck (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof3 4,00 kg
42112 Deutscher-Sechskampf M 12-14 51,0 Punkte
Jg. 1998 /99 Boden, Barren, Reck (jeweils KM 3); 75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstof’ 3,00 kg
42220 Deutscher Achtkampf W 20+ 79,0 Punkte
Jg. 1991 u. Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils KM 2);
alter 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof3 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg
42230 Deutscher Achtkampf W 30+ 75,0 Punkte
Jg. 1981 u. Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils KM 3);
alter 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto3 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg
42218 Deutscher Achtkampf W 18-19 79,0 Punkte
Jg. 1992 /93 Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils KM 3);

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto3 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg
42216 Deutscher Sechskampf W 16-17 63,0 Punkte
Jg. 1994 /95 Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3);

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstol3 4,00 kg
42214 Deutscher Sechskampf W 14-15 63,0 Punkte
Jg. 1996 / 97 Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3);

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelsto3 3,00 kg
42212 Deutscher Sechskampf W 13+12 60,0 Punkte

2von 2




Jg. 1998 / 99

Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3);
75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstof? 3,00 kg

Wettkampf- Wettkampf / Ausschreibung Qualifi-
Nummer / kations-
Jahrgang punktzahl
Leichtathletische Mehrkampfe

44120 Leichtathletik-Flinfkampf M 20+ 48,0 Punkte
Jg. 1991 u. a. 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstol3 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2000-m-Lauf

44130 Leichtathletik- Fiinfkampf M 30+ 43,0 Punkte
Jg. 1981 u. a. 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstol3 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2000-m-Lauf

44118 Leichtathletik-Flinfkampf M 18-19 48,0 Punkte
Jg. 1992 /93 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstol 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg, 1000-m-Lauf

44116 Leichtathletik-Flinfkampf M 16-17 48,0 Punkte
Jg. 1994 /95 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof3 5,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf

44114 Leichtathletik-Fliinfkampf M 14-15 40,0 Punkte
Jg. 1996 / 97 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf

44112 Leichtathletik-Flinfkampf M 12-13 34,0 Punkte
Jg. 1998 /99 75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstof’ 3,00 kg, Schleuderball 0,8 kg, 1000-m-Lauf
44220 Leichtathletik-Fiinfkampf W 20+ 43,5 Punkte
Jg. 1991 u. a. 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof3 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf

44230 Leichtathletik-Flinfkampf W 30+ 38,5 Punkte
Jg. 1981 u. a. 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof? 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf

44218 Leichtathletik-Fiinfkampf W 18-19 43,5 Punkte
Jg. 1992 /93 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof3 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf

44216 Leichtathletik-Flinfkampf W 16-17 44,0 Punkte
Jg. 1994 /95 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof’ 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf

44214 Leichtathletik-Flinfkampf W 14-15 43,0 Punkte
Jg. 1996 / 97 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstol 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf

44212 Leichtathletik-Fiinfkampf W 12-13 39,0 Punkte
Jg. 1998 /99 75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstof3 3,00 kg, Schleuderball 0,8 kg, 1000-m-Lauf

Leichtathletische Einzelmeisterschaften — Schleuderballwerfen

Qualifikationsweite

44320 Schleuderballwerfen M 20+ 55,0 Meter
Jg. 1991 u. a. Schleuderball 1,5 kg

44318 Schleuderballwerfen M 18-19 45,0 Meter
Jg. 1992 /93 Schleuderball 1,5 kg

44316 Schleuderballwerfen M 16-17 50,0 Meter
Jg. 1994 /95 Schleuderball 1,0 kg

44314 Schleuderballwerfen M 14-15 41,0 Meter
Jg. 1996 / 97 Schleuderball 1,0 kg

44312 Schleuderballwerfen M 12-13 32,0 Meter
Jg. 1998 /99 Schleuderball 0,8 kg

Wettkampf- Wettkampf / Ausschreibung Qualifi-
Nummer / (DM = Deutsche Meisterschaft. DSENM = Deutsche Seniorenmeisterschaft. kations-
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Jahrgang DJUNM = Deutsche Juniorenmeisterschaft, DJM = Deutsche Jugendmeisterschaft) weite
44420 Schleuderballwerfen W 20+ 40,0 Meter
Jg. 1991 u. a. Schleuderball 1,0 kg

Wettkampf- Wettkampf / Ausschreibung Qualifi-
Nummer / kations-
Jahrgang punktzahl
44418 Schleuderballwerfen W 18-19 35,0 Meter
Jg. 1992 /93 Schleuderball 1,0 kg

44416 Schleuderballwerfen W 16-17 35,0 Meter
Jg. 1994 / 95 Schleuderball 1,0 kg

44414 Schleuderballwerfen W 14-15 31,0 Meter
Jg. 1996 / 97 Schleuderball 1,0 kg

44412 Schleuderballwerfen W 12-13 25,0 Meter
Jg. 1998 / 99 Schleuderball 0,8 kg

Leichtathletische Einzelmeisterschaften — SteinstofRen

44520 SteinstoBen M 20+ / Stein 15 kg / Jg. 1991 u. a. 7,5 Meter
44518 SteinstoBen M 18-19 / Stein 10 kg / Jg. 1992 / 93 7,5 Meter
44516 SteinstoBen M 16-17 / Stein 10 kg / Jg. 1994 / 95 6,5 Meter
44620 — neu SteinstoBen W 20+ / Stein 7,5 kg / Jg. 1991 u. &. 6,5 Meter
44618 — neu SteinstoBen W 18-19 / Stein 5 kg / Jg. 1992 / 93 7,5 Meter
44616 — neu SteinstoBen W 16-17 / Stein 5 kg / Jg. 1994 / 95 7,0 Meter

Schwimmerische Mehrkampfe

Ausschreibung fir die Wettkdmpfe aller Altersklassen:
100-m-Schwimmen, 50-m-Schwimmen, 50-m-Schwimmen (jeweils in verschiedener Schwimmart),

25-m-Streckentauchen, Kunstspringen (2 Spriinge aus verschiedenen Gruppen vom 1-m- oder 3-m-Brett)

45120 Schwimm-Fiinfkampf M 20+ Jg. 1991 u. a. 50,0 Punkte
45130 Schwimm-Fiinfkampf M 30+ Jg. 1981 u. a. 45,0 Punkte
45118 Schwimm-Fiinfkampf M 18-19 Jg. 1992 /93 48,0 Punkte
45116 Schwimm-Fiinfkampf M 16-17 Jg. 1994 / 95 45,0 Punkte
45114 Schwimm-Fiinfkampf M 14-15 Jg. 1996 / 97 42,0 Punkte
45112 Schwimm-Fiinfkampf M 12-13 Jg. 1998 /99 40,0 Punkte
45220 Schwimm-Fiinfkampf W 20+ Jg. 1991 u. a. 50,0 Punkte
45230 Schwimm-Fiinfkampf W 30+ Jg. 1981 u. a. 45,0 Punkte
45218 Schwimm-Fiinfkampf W 18-19 Jg. 1992 /93 48,0 Punkte
45216 Schwimm-Fiinfkampf W 16-17 Jg. 1994 / 95 45,0 Punkte
45214 Schwimm-Fiinfkampf W 14-15 Jg. 1996 / 97 42,0 Punkte
45212 Schwimm-Fiinfkampf W 12-13 Jg. 1998 / 99 40,0 Punkte
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Veranstaltungs- und Sportstitten:

Geratturnen mannlich: Geratturnzentrum, ehemalige Uni Koblenz, Mozartplatz,
56075 Koblenz-Oberwerth - unter Vorbehalt -

Geratturnen weiblich: Sporthalle der Konrad-Adenauer-Schule, Sebastian-Kneipp-Stralde,
56179 Vallendar

Leichtathletik: neuer Sportplatz, Sebastian-Kneipp-Str. und ggfls. Nebenplatze, Vallendar
Schwimmen, Wasserspringen,

Tauchen: Freibad Mallendarer Berg, Sebastian-Kneipp-Stral’e, 56179 Vallendar

Anmerkungen:
Die Ausschreibung der RLP - MKM erfolgt nach den Vorgaben des DTB. Es gelten dieselben

Wettkampfbedingungen und -regularien wie beim DTB.

Besonderheiten:

Beim Geratturnen weiblich in der Sporthalle der Konrad-Adenauer-Schule ist eine Bodenturnflache ohne
Unterbau vorhanden.

Im Freibad Mallendarer Berg gibt es nur 50-m-Bahnen (Schwimmen / Tauchen). Es stehen keine
Duroflexbretter (Wasserspringen) zur Verfigung.

Es gelten die Allgemeinen Leichtathletikbestimmungen! Eigene Wurf- und Stol3gerate sind nicht zugelassen!

Je nach Meldeergebnis mussen die Disziplinen SteinstoRen und KugelstoRen auf Nebenplatzen ausgetragen
werden. Es steht nur eine Schleuderballanlage zur Verfligung. Spikes bis max. 6 mm Lange sind erlaubt.

Startpasse:

Teilnehmer/innen missen ausnahmslos im Besitz eines gultigen Startpasses mit der Eintragung "Mehrkampfe"
sein. Vorlage am Wettkampftag vor Beginn des Wettkampfes am 1. Geréat!

Sollte kein giiltiger Startpass am Wettkampftag vorliegen, ist keine Teilnahme maoglich!

Meldeverfahren:

Meldung an: Margret Quirbach; Fachwartin Mehrkédmpfe im TVM, Bahnhofsweg 7, 56073 Koblenz, Tel.: 0261-
46019, e-mail: m.quirbach@t-online.de und turngau-rhein-mosel@t-online.de

Die Meldung hat in Form eines vorgegebenen Meldeformulares (Download) zu erfolgen. Zusatzangaben zu den
Schwimmerischen Disziplinen miissen tber die Schwimmkarte (Download) erfolgen.

Die Zusatzangaben missen enthalten:

- Bei Schwimmdisziplinen Schwimmart(en) und Bestzeit(en)

- Beim Kunstspringen Bretthdhe, Sprungnummern und Ausfilhrungsart der Spriinge
(die Korrektur von Sprungangaben wird durch Abgabe vor Beginn der Wettkdmpfe beim Schiedsrichter
Springen auf entsprechenden Wettkampfabschnitten am jeweiligen Wettkampftag méglich sein).

Jeder teilnehmende Verein sollte nach Mdglichkeit mindestens einen Kampfrichter / Helfer mitbringen. Die Meldung erfolgt
auf einem extra dafuir vorgesehenen Meldeformular (Download).

Meldegeld:

Das Meldegeld betragt 7,00 EUR pro Wettkampfer/in. Nimmt ein/e Wettkdmpfer/in an mehreren Wettkdmpfen
innerhalb der Wettkampfveranstaltung teil, ist das Meldegeld nur fiir einen Wettkampf zu zahlen. Das
Meldegeld muss bis 06.07.2011 an folgende Bankverbindung Giberwiesen werden:

Turnverband Mittelrhein, Konto-Nr. 56044, Sparkasse Koblenz, BLZ 570 501 20
Verwendungszweck: RP-MKM 2011 + Vereinsname
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Riickfragen zu allen organisatorischen Fragen des Ausrichters:

Margret Quirbach, Fachwartin Mehrkampfe,
Tel.: 0261/46019, Handy: 0175-4601984, E-Mail: m.quirbach@t-online.de

Hans-Peter Kress, TVM-Geschaftsstelle, Tel.: 0261/135-153, E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org

Weitere Informationen fiir die gemeldeten Wettkampferinnen und Wettkampfer
Jeder gemeldete Verein erhdlt ca. 14 Tage vor der Veranstaltung an die E-Mail-Anschrift des/der

Meldeverantwortlichen den endgiiltigen Zeitplan. AuRerdem werden diese Informationen ins TVM-Internet-
Portal zum Downloaden eingestellt.
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