
 

 

 
Rheinland-Pfalz Mehrkampfmeisterschaften 2024 

 

Veranstalter: Pfälzer Turnerbund im Auftrag der Turnverbände Rheinland-Pfalz 

Ausrichter: TV Pirmasens, TuS Winzeln, LAC Pirmasens, TV Thaleischweiler 

Ort: Leichtathletik (für Wettkämpfe 44XXX): 
IGS Thaleischweiler-Fröschen, Pirmasenser Str., 66987 Thaleischweiler-Fröschen 
https://maps.app.goo.gl/KK7qNyvQmxqzQM3N6   

Leichtathletik (für Wettkämpfe 41XXX und 42XXX):  
Stadion Spesbach, In der Spesbach 1, 66953 Pirmasens 
https://maps.app.goo.gl/rMg48R4cEfbx8R2A9   

Turnen weiblich:   
Realschule Plus Pirmasens, Kirchbergstr. 41, 66955 Pirmasens 
https://maps.app.goo.gl/kA1hRS7YTdAkR4Mv8 

Turnen männlich:  
Turnverein Pirmasens, Turnstr. 20, 66953 Pirmasens 
https://maps.app.goo.gl/xZdiJHUB4xLYDMDi8  

Schwimmen:  
PLUB, Lemberger Str. 41, 66955 Pirmasens 
https://maps.app.goo.gl/KCQCUUgUiAyRXQ417   

Termin: 22. Juni 2024 (Meldung ab 20. März 2024 möglich) 

Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben. 

Meldeschluss: 26. Mai 2024 

Meldegebühr: ● Die Meldegebühr beträgt pro Person und Wettkampf 10,00 €.  
● Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen des ausrichtenden 

Verbandes.  
● Das Meldegeld wird vor dem Wettkampf per Bankeinzug durch den Pfälzer 

Turnerbund eingezogen.  
● Auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld fällig! 

Meldungen: ● Alle Meldungen erfolgen über das DTB-GymNet  
● Eine Nach- oder Ummeldung ist nach Meldeschluss nicht möglich. 

Wichtige 
Hinweise: 

● Mit Abgabe der Meldung durch die Vereine werden die 
Ausschreibungsbedingungen anerkannt. 

● Laut Ziffer 3.1 der Rahmenordnung (Turnordnung des DTB) beträgt das 
Mindestalter bei Wettkämpfen auf DTB-Ebene 12 Jahre, d.h. alle Teilnehmer/-
innen müssen mindestens dem Jahrgang 2012 und älter angehören. 

● Ausnahmeregelung für das Deutsche Turnfest 2025 (Stand 22. Februar 2024 – 
Änderungen vorbehalten): Die Anforderungen und die Gewichte für die AK 11 
entsprechen der AK 12/13 mit verringerter Qualifikationspunktzahl. 

Version der 
Ausschreibung 

● V1.0 (19. März 2024) 

 
  

https://maps.app.goo.gl/KK7qNyvQmxqzQM3N6
https://maps.app.goo.gl/rMg48R4cEfbx8R2A9
https://maps.app.goo.gl/kA1hRS7YTdAkR4Mv8
https://maps.app.goo.gl/xZdiJHUB4xLYDMDi8
https://maps.app.goo.gl/KCQCUUgUiAyRXQ417
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Wettkämpfe 

Jahnwettkämpfe 
Wettkampfnummer  Wettkampfbezeichnung   Altersklasse 

41111 RLP Jahn-Sechskampf M 11 
Boden, Barren (jeweils LK 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 
50-m-Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2013 

41112 RLP Jahn-Sechskampf M 12-13 
Boden, Barren (jeweils LK 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 
50-m-Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2011/2012 

41114 RLP Jahn-Sechskampf M 14-15  
Boden, Barren (jeweils LK 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg;  
50-m-Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2009/2010 

41116 RLP Jahn-Sechskampf M 16-17  
Boden, Barren (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg;  
100-m-Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2007/2008 

41118 RLP Jahn-Neunkampf M 18-19 
Boden, Sprung, Barren (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 6,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, 
Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2005/2006 

41120 RLP Jahn-Neunkampf M 20+ 
Boden, Sprung, Barren (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, 
Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2004 u. ä 

41130 RLP Jahn-Neunkampf M 30+ 
Boden, Sprung, Barren (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, 
Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 1994 u. ä 

 
 

  

41211 RLP Jahn-Sechskampf W 11 
Stufenbarren, Boden (jeweils LK 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 
50-m-Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2013 

41212 RLP Jahn-Sechskampf W 12-13  
Stufenbarren, Boden (jeweils LK 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 
50-m-Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2011/2012 

41214 RLP Jahn-Sechskampf W 14-15  
Stufenbarren, Boden (jeweils LK 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 
kg; 50-m-Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2009/2010 

41216 RLP Jahn-Sechskampf W 16-17  
Stufenbarren, Boden (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 
kg; 100-m-Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2007/2008 

41218 RLP Jahn-Neunkampf W 18-19  
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 2); 100-
m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-
Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2005/2006 

41220 RLP Jahn-Neunkampf W 20+ 
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 2); 100-
m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-
Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2004 u. ä 

41230 RLP Jahn-Neunkampf W 30+ 
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 3); 100-
m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-
Schwimmen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 1994 u. ä 
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Deutsche Mehrkämpfe  
Wettkampfnummer  Wettkampfbezeichnung  Altersklasse 

42111  RLP Deutscher Sechskampf M 11 
 Boden, Barren, Reck (jeweils LK 3); 75-m-Lauf,  
 Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg 

 Jg. 2013 

42112  RLP Deutscher Sechskampf M 12-13  
 Boden, Barren, Reck (jeweils LK 3); 75-m-Lauf,  
 Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg 

 Jg. 2011/2012 

42114  RLP Deutscher Sechskampf M 14-15  
 Boden, Barren, Reck (jeweils LK 3); 100-m-Lauf, Weitsprung,  
 Kugelstoß 4,00 kg 

 Jg. 2009/2010 

42116  RLP Deutscher Sechskampf M 16-17  
 Boden, Barren, Reck (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,  
 Kugelstoß 5,00 kg 

 Jg. 2007/2008 

42118  RLP Deutscher Achtkampf M 18-19  
 Boden, Sprung, Barren, Reck (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, 
 Weitsprung,  Kugelstoß 6,00 kg, Schleuderball 1,5kg 

 Jg. 2005/2006 

42120 RLP Deutscher Achtkampf M 20+  
Boden, Sprung, Barren, Reck (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, 
Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5kg 

 Jg. 2004 u. ä 

42130 RLP Deutscher Achtkampf M 30+  
Boden, Sprung, Barren, Reck (jeweils LK 2); 100-m-Lauf, 
Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5kg 

 Jg. 1994 u. ä 

 
 

  

42211 RLP Deutscher Sechskampf W 11 
Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 3);  
75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg 

 Jg. 2013 

42212 RLP Deutscher Sechskampf W 12-13  
Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 3);  
75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg 

 Jg. 2011/2012 

42214 RLP Deutscher Sechskampf W 14-15  
Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 3); 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg 

 Jg. 2009/2010 

42216 RLP Deutscher Sechskampf W 16-17  
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils LK 2); 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg 

 Jg. 2007/2008 

42218 RLP Deutscher Achtkampf W 18-19  
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden 
(jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, 
Schleuderball 1,0 kg 

 Jg. 2005/2006 

42220 RLP Deutscher Achtkampf W 20+ 
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden 
(jeweils LK 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, 
Schleuderball 1,0 kg 

 Jg. 2004 u. ä 

42230 RLP Deutscher Achtkampf W 30+  
Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden 
(jeweils LK 3); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, 
Schleuderball 1,0 kg 

 Jg. 1994 u. ä 
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Leichtathletische Mehrkämpfe  

Wettkampfnummer  Wettkampfbezeichnung  Altersklasse 

 44111 RLP Leichtathletik-Fünfkampf M 11 
75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg, 
Schleuderball 0,8 kg, 1.000-m-Lauf 

 Jg. 2013 

 44112 RLP Leichtathletik-Fünfkampf M 12-13 
75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg, 
Schleuderball 0,8 kg, 1.000-m-Lauf 

 Jg. 2011/2012 

 44114 RLP Leichtathletik-Fünfkampf M 14-15 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 
1.000-m-Lauf 

 Jg. 2009/2010 

 44116 RLP Leichtathletik-Fünfkampf M 16-17 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 
1.000-m-Lauf 

 Jg. 2007/2008 

 44118 RLP Leichtathletik-Fünfkampf M 18-19 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg, 
1.000-m-Lauf 

 Jg. 2005/2006 

 44120 RLP Leichtathletik-Fünfkampf M 20+ 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 
2.000-m-Lauf 

 Jg. 2004 u. ä 

 44130 RLP Leichtathletik-Fünfkampf M 30+ 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 
2.000-m-Lauf 

 Jg. 1994 u. ä 

 
 

  

44211 RLP Leichtathletik-Fünfkampf W 11 
75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg,  
Schleuderball 0,8 kg, 1.000-m-Lauf 

 Jg. 2013 

44212 RLP Leichtathletik-Fünfkampf W 12-13 
75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg,  
Schleuderball 0,8 kg, 1.000-m-Lauf 

 Jg. 2011/2012 

44214 RLP Leichtathletik-Fünfkampf W 14-15 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 
1.000-m-Lauf 

 Jg. 2009/2010 

44216 RLP Leichtathletik-Fünfkampf W 16-17 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 
1.000-m-Lauf 

 Jg. 2007/2008 

44218 RLP Leichtathletik-Fünfkampf W 18-19 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 
1.000-m-Lauf 

 Jg. 2005/2006 

44220 RLP Leichtathletik-Fünfkampf W 20+ 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 
1.000-m-Lauf 

 Jg. 2004 u. ä 

44230 RLP Leichtathletik-Fünfkampf W 30+ 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 
1.000-m-Lauf 

 Jg. 1994 u. ä 
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Leichtathletische Einzelwettkämpfe  
Wettkampfnummer  Wettkampfbezeichnung  Altersklasse 

 44311  RLP Schleuderballwurf M 11 (0,8 kg)  Jg. 2013 
 44312  RLP Schleuderballwurf M 12-13 (0,8 kg)  Jg. 2011/2012 
 44314  RLP Schleuderballwurf M 14-15 (1,0 kg)  Jg. 2009/2010 
 44316  RLP Schleuderballwurf M 16-17 (1,0 kg)  Jg. 2007/2008 
 44318  RLP Schleuderballwurf M 18-19 (1,5 kg)  Jg. 2005/2006 
 44320  RLP Schleuderballwurf M 20+ (1,5 kg)  Jg. 2004 u. ä 

 
 

  

 44515  RLP Steinstoßen M 15 (10,0 kg)  Jg. 2009 
 44516  RLP Steinstoßen M 16-17 (10,0 kg)  Jg. 2007/2008 
 44518  RLP Steinstoßen M 18-19 (10,0 kg)  Jg. 2005/2006 
 44520  RLP Steinstoßen M 20+ (15,0 kg)  Jg. 2004 u. ä 

 
 

  

 44411  RLP Schleuderballwurf W 11 (0,8 kg)  Jg. 2013 
 44412  RLP Schleuderballwurf W 12-13 (0,8 kg)  Jg. 2011/2012 
 44414  RLP Schleuderballwurf W 14-15 (1,0 kg)  Jg. 2009/2010 
 44416  RLP Schleuderballwurf W 16-17 (1,0 kg)  Jg. 2007/2008 
 44418  RLP Schleuderballwurf W 18-19 (1,0 kg)  Jg. 2005/2006 
 44420  RLP Schleuderballwurf W 20+ (1,0 kg)  Jg. 2004 u. ä 

 
 

  

 44615  RLP Steinstoßen W 15 (5,0 kg)  Jg. 2009 
 44616  RLP Steinstoßen W 16-17 (5,0 kg)  Jg. 2007/2008 
 44618  RLP Steinstoßen W 18-19 (5,0 kg)  Jg. 2005/2006 
 44620  RLP Steinstoßen W 20+ (7,5 kg)  Jg. 2004 u. ä 
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Schwimmerische Mehrkämpfe:  
Wettkampfnummer Wettkampfbezeichnung  Altersklasse 

45111  RLP Schwimm-Fünfkampf M 11 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (50, 50, 50), 
 15-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett  

 Jg. 2013 

45112  RLP Schwimm-Fünfkampf M 12-13 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (50, 50, 50), 
 15-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2011/2012 

45114  RLP Schwimm-Fünfkampf M 14-15 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (100, 50, 50), 
 15-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2009/2010 

45116  RLP Schwimm-Fünfkampf M 16-17 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (100, 50, 50), 
 25-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2007/2008 

45118  RLP Schwimm-Fünfkampf M 18-19 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (100, 50, 50), 
 25-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2005/2006 

45120  RLP Schwimm-Fünfkampf M 20+ 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (100, 50, 50), 
 25-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2004 u. ä 

45130  RLP Schwimm-Fünfkampf M 30+ 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (100, 50, 50), 
 25-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 1994 u. ä 

 
 

  

45211  RLP Schwimm-Fünfkampf W 11 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (50, 50, 50), 
 15-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2013 

45212  RLP Schwimm-Fünfkampf W 12-13 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (50, 50, 50), 
 15-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2011/2012 

45214  RLP Schwimm-Fünfkampf W 14-15 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (100, 50, 50), 
 15-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2009/2010 

45216  RLP Schwimm-Fünfkampf W 16-17 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (100, 50, 50), 
 25-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2007/2008 

45218  RLP Schwimm-Fünfkampf W 18-19 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (100, 50, 50), 
 25-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2005/2006 

45220  RLP Schwimm-Fünfkampf W 20+ 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (100, 50, 50), 
 25-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 2004 u. ä 

45230  RLP Schwimm-Fünfkampf W 30+ 
 Schwimmen in versch. Schwimmart (100, 50, 50), 
 25-m-Tauchen, Wasserspringen 1m-Brett 

 Jg. 1994 u. ä 
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Wichtige Hinweise zu den Sportarten 
 
Gerätturnen männlich und weiblich - Anforderungen Kür modifiziert (LK) 

Im Gerätturnen männlich und weiblich hat jede/r Wettkämpfer*in beim Sprung 2 Versuche, von 
denen der höher bewertete Sprung in die Wertung kommt. Eigene Sprungbretter sind nicht 
zugelassen. Am Boden turnen die weibliche Teilnehmerinnen voraussichtlich auf einer 
Tumblingbahn (12m), die männlichen Teilnehmer auf einer Airtrack-Bodenfläche.  
 
Gerätturnen männlich 

Kür modifiziert (LK) männlich LK 2 LK3 

Mindestanzahl an Elementen *) 
7 

(6 Elemente + Abgang mind. NE) 

6 

(5 Elemente + Abgang) 

Abgang ist mindestens 
B-Teil: 0,5 P. 

A-Teil: 0,3 P. 

A-Teil: 0,5 P. 

NE-Teil: 0,3 P. 

Nationale Elemente (NE) 
[sind nicht im CdP aufgeführt] 

Gelten für die Anforderung 

- der Mindestanzahl Elemente 

- und auch für die Elementgruppe 

Gelten für die Anforderung 

-der Mindestanzahl Elemente 

- und auch für die Elementgruppe 

Elemente 
Alle Elemente laut neuem CdP + 

NEs 
Alle Elemente laut neuem CdP + 

NEs 

Schwierigkeitswert Wertigkeit der Elemente x 2 Wertigkeit der Elemente x 2 

 
*) Bei Nichterreichen der Mindestanzahl werden pro fehlendem Element 1,0 P. vom Endwert abgezogen. 
 
Gerätturnen weiblich 

Kür modifiziert (LK) weiblich LK 2 LK3 

Mindestanzahl an Elementen *) 
7 

(6 Elemente + Abgang) 

7 

(6 Elemente + Abgang) 

Kompositionsanforderungen (KA) 5 KAs zu je 0,5 P. 5 KAs zu je 0,5 P. 

Nationale Elemente (NE) 
[sind nicht im CdP aufgeführt] 

Gelten für die Anforderung  

- der Mindestanzahl Elemente  

- und auch für KA 

Gelten für die Anforderung  

- der Mindestanzahl Elemente  

- und auch für KA 

Elemente 
Alle Elemente laut neuem CdP und 

NEs 
Alle Elemente laut neuem CdP 

und NEs 

Schwierigkeitswert Wertigkeit der Elemente x 2 Wertigkeit der Elemente x 2 

 
*) Bei Nichterreichen der Mindestanzahl von 7 Elementen mit Schwierigkeitswert werden pro fehlendem 

Element 1,0 P. vom Endwert abgezogen. 
 

Für die Wertigkeit der Elemente gilt der neue CdP 2022-2024 der Frauen, alle anderen 
Regelungen gelten laut DTB Arbeitshilfe für Trainer*innen | Übungsleiter*innen | 
Kampfrichter*innen Kür modifiziert - LK 1 bis 4 für 2024 inkl. aller Ergänzungen, LK2 laut 
Ausschreibung DTB, Nationale Elementeliste 2024. 
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Leichtathletik: 

Beim Sprint wird ein/e Wettkämpfer*in erst beim zweiten persönlichen Fehlstart 
disqualifiziert. Die Nutzung selbst mitgebrachter Geräte im Wettkampf ist nicht 
erlaubt. Spikes sind nur bis max. 6mm erlaubt! 

 

Schwimmdisziplinen: 

Die Schwimmlagen und die Sprünge (mit Sprungnummer und Ausführung) 
müssen bei der Anmeldung mit angegeben werden. 

Es steht ausschließlich ein 1m-Brett zur Verfügung. 2 Sprünge aus verschiedenen 
Sprunggruppen. Sprünge aus der Nachwuchstabelle sind erlaubt. Das 
Wasserspringen findet im Freibad statt. 

Für die Jahnkämpfer sind nur die Schwimmlagen Freistil oder Brust zulässig. 
Tauchen und Schwimmen findet auf einer 25m-Bahn im Hallenbad mit 
Wellenkillerleinen ohne Anschlagbretter statt. 

Ein Duraflex-Sprungbrett steht nicht zur Verfügung. 

 

Alle sonstigen Anforderungen und Einzelheiten zu den einzelnen Sportarten und Disziplinen sind 
in der Broschüre „Mehrkämpfe, Gruppenwettkämpfe, Wettbewerbe, Abzeichen“ des DTB-
Aufgabenbuches 2008 veröffentlicht. Nachträglich erfolgte Disziplinänderungen sind in einer 
aktuell gültigen „Wettkampf- und Disziplinenübersicht“ im Internet unter 
www.dtb.de/mehrkaempfe unter Downloads veröffentlicht. 

 

Sonstige Hinweise 
 

Qualifikationspunkte: 

Die notwendigen Qualifikationspunktzahlen bzw. –weiten werden durch den DTB  
festgelegt und mit Ausschreibung durch den DTB veröffentlicht. Weitere Details 
zur DMKM siehe www.dtb.de/mehrkaempfe . 

 

Auswertung: 

Die Bewertung der Mehrkampf-Disziplinen erfolgt nach der gültigen 
Mehrkampfwertung des DTB, die für alle Mehrkämpfe des DTB gültig ist. Die 
Auswertung wird digital über das GymNet vorgenommen. 

 

Startrecht: 

Alle Teilnehmer/innen müssen ausnahmslos im Besitz einer DTB-ID sowie einer 
gültigen Jahresmarke für das Fachgebiet "Mehrkampf" im entsprechenden Verein 
sein. Die Jahresmarken "Mehrkampf" werden bei der Gymnet-Meldung 
automatisch überprüft – eine Meldung ohne gültige Jahresmarke ist daher nicht 
möglich. 

Mit der Meldung wird die Einwilligung des Personensorgeberechtigten auf 
Teilnahme am Wettkampf erteilt. In einer Disziplin darf am 
Wettkampfwochenende nur in einer Altersklasse gestartet werden. Teilnehmer 
aus anderen Landesturnverbänden werden außer Konkurrenz gewertet. 

 

http://www.dtb.de/mehrkaempfe
http://www.dtb.de/mehrkaempfe
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Tapen/Bandagen: 

Das Tapen in der Leichtathletik ist mit folgenden Einschränkungen erlaubt: 
• das Zusammentapen von zwei oder mehreren Fingern ist nicht erlaubt 
• es ist nur eine Lage Tape erlaubt, wobei das Tapen so erfolgt, dass der  

Beginn und das Ende des Tapestreifens an der Fingeroberseite liegen 
• die Fingergelenke müssen frei und voll beweglich sein 
• weder auf der Handinnenseite noch auf dem Handrücken sind Tape oder  

Bandage erlaubt 
• das Handgelenk muss frei und beweglich sein 
• Auch mit einem Attest ist das Stabilisieren des Handgelenkes oder  

einzelner Finger nicht erlaubt! 

Im Gerätturnen sind Riemchen am Stufenbarren, Parallelbarren und Reck, ebenso 
Körper- oder Gelenkbandagen erlaubt. Sie müssen zuverlässig befestigt, in gutem 
Zustand sein und dürfen die Ästhetik der Vorführung nicht stören. Bandagen 
dürfen farbig sein. 

Das Tapen ist beim Schwimmen verboten; beim Wasserspringen aber erlaubt. 
 

Zeitplanung: 
Der endgültige Zeitplan hängt vom Meldeergebnis ab. Die Wettkampfleitung wird 
nach Meldeschluss den Zeitplan auf  
https://www.pfaelzer-turnerbund.de/mehrkampf/ausschreibungen 
veröffentlichen. 
 
 

Kampfrichter: 

Die an Wettkämpfen beteiligten Vereine haben grundsätzlich einen [1] 
ausgebildeten Leichtathletik-Kampfrichter (DLV-, oder DTB-Lizenz) zu stellen, 
andernfalls ist ein Start bei den Wettkämpfen nicht möglich. 

Vereine, deren WettkämpferInnen nur in den schwimmerischen Mehrkämpfen 
aktiv sind, melden einen Schwimm-Kampfrichter (DSV-Lizenz) über das Gymnet. 

Je 3 Gerätturn-Kampfrichter*innen (männlich und weiblich) werden vom Pfälzer 
Turnerbund sowie vom Turnverband Mittelrhein benannt. Die Meldung erfolgt vom 
jeweiligen Landesfachwart an die Geschäftsstelle des ausrichtenden Verbandes.  
Für Vereine aus dem Verbandsgebiet des Rheinhessischen-Turnerbundes gilt 
zudem: Eine Teilnahme bei den Deutschen Mehrkämpfen und 
Jahnwettkämpfen ist nur möglich, wenn in Summe je 3 Gerätturn-
Kampfrichter*innen (männlich und weiblich) von den Vereinen benannt 
werden. Die Meldung erfolgt über die RhTB-Geschäftsstelle an den 
ausrichtenden Verband. 

Sollte der/die Kampfrichter/in am Wettkampftag nicht erscheinen und der Verein 
keinen gleichwertigen Ersatz stellt, darf der gesamte Verein nicht starten. 

Die Kampfrichterinnen und Kampfrichter stehen während der gesamten Zeit zur 
Verfügung, für die sie von der Einsatzleitung eingeteilt werden. Verlässt ein 
Kampfrichter vor Ende der Einsatzzeit den Einsatzort, wird der gesamte Verein 
nachträglich disqualifiziert. 

Bei einer ausreichenden Anzahl Kampfrichtermeldungen werden die Kampfrichter 
in der Leichtathletik und im Gerätturnen in zwei Zeitblöcken von vier bis fünf 
Stunden eingeteilt. Die Anmeldung zur RLP-MKM wird erst dann verbindlich, wenn 
der Verein bei der Wettkampfmeldung den Kampfrichter mit Kontaktdaten (E-Mail) 
und Lizenz (DLV-, oder DTB-Lizenz) zeitgleich über das DTB-Gymnet meldet.  

https://www.pfaelzer-turnerbund.de/mehrkampf/ausschreibungen
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Veröffentlichung von persönlichen Daten und Fotos: 

Mit der Meldung erklärt sich der/die Teilnehmer/in bzw. deren 
Personensorgeberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, 
Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. 
auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, 
für redaktionelle Zwecke auf der Homepage des RhTB, TVM und PTB bzw. in 
Printmedien veröffentlicht werden dürfen. 

 

Auszeichnungen: 

Die Sieger sowie Zweit- und Drittplatzierte erhalten die TV RLP-
Meisterschaftsmedaillen in Gold, Silber und Bronze. Alle weiteren Teilnehmer 
erhalten die RLP-Teilnehmermedaille. Alle Wettkampfteilnehmer erhalten eine 
Urkunde mit Name, Platzierung, Wettkampf und Verein. 

 

Ansprechpartner für Meldefragen: 

  Pfälzer Turnerbund  I  Adrian Eichberger  I  06346-3006913 

adrianeichberger@pfaelzer-turnerbund.de  

   

mailto:adrianeichberger@pfaelzer-turnerbund.de

