ANMELDUNG Meldeschluss: 17.10.2025
Hiermit melde ich mich fir die Convention Pilates & Yoga am

15. November 2025 in Koblenz an:

Teilnahmebeitrag: Normalbucher*in
bis 17.10.2024

Frihbucher*in
bis 17.07.2025

GYMCARD-/DTB-ID-Preis 1 69,00 EUR [J 89,00 EUR
Regularer Preis [J 79,00 EUR [J 99,00 EUR
Name, Vorname

StraRe (privat)

PLZ, Ort (privat)

Telefon Geburtsdatum

E-Mail

Verein/Organisation GYMCARD-Nr./DTB-ID

Folgende Workshops buche ich verbindlich (bitte WS-Nr. eintragen):
Zeit 1. Wahl 2. Wahl 3. Wahl

10.00 Uhr

11.30 Uhr
13.15 Uhr
14.45 Uhr

SEPA Lastschrift-Mandat Glaubiger ID: DE40 ZZZ0 0000 8461 56
Ermachtigung zum Bankeinzug: Ich ermachtige die TVM-Sportmarketing
GmbH Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TVM-Sportmarketing
GmbH auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit mei-
nem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ein Widerspruch zur erteil-
ten Abbuchung entbindet den Teilnehmenden nicht von einer Zahlung.

Teilnahmebeitrag: EUR

Kontoinhaber*in
Anschrift

IBAN

BIC

Die abgedruckten Rucktrittsbestimmungen und AGBs erkenne ich mit mei-
ner Unterschrift an.

Ort/Datum Unterschrift Teilnehmer*in/Kontobevollméachtigte*r

Organisatorisches

Anmeldeverfahren
Anmeldungen missen grundsatzlich online (www.tvm.org) oder schrift-
lich mittels hier abgedrucktem Meldeformular erfolgen.

Schriftliche Anmeldung
Bitte verwenden Sie fiir jede Person ein Anmeldeformular. Senden Sie die-
ses per E-Mail oder Post an den

Turnverband Mittelrhein e V.
Rheinau 10, 56075 Koblenz
E-Mail: ausbildung@tvm.org

Bitte tragen Sie auf dem Anmeldeformular die Nummern der Work-
shops ein, die Sie besuchen mochten (1. Wahl). Bitte geben Sie jeweils
auch die Nummer der Workshops lhrer 2. und 3. Wahl an, damit wir
Ihnen im Fall eines bereits ausgebuchten Workshops eine Alternative
anbieten konnen.

Gebiihren

Eine Anmeldung ist nur bei Eingang einer unterschriebenen Einzugser-
machtigung in Hohe der gebuchten Leistungen gliltig. Die Teiinehmenden
erhalten eine Buchungsbestatigung spatestens nach Anmeldeschluss.

Zahlungen

Die Zahlung erfolgt per Bankeinzug im SEPA-Lastschriftverfahren. Bei
schriftlicher Anmeldung ist die Einzugserméchtigung (SEPA-Mandat) aus-
zufillen, zu unterschreiben und an den TVM zu senden. Bei Online-Buchun-
gen Uber das GymNet erfolgt die Zustimmung zur SEPA-Einzugsermachti-
gung mit dem Buchungsabschluss. Wird eine Rechnung mit abweichender
Rechnungsanschrift gewiinscht, ist die genaue Rechnungsadresse sowohl
online als auch bei der schriftlichen Buchung direkt in den dafiir vorgese-
henen Formularfeldern anzugeben. Bei abweichendem Kontoinhaber*in
ist eine vom Kontoinhaber*in unterzeichnete SEPA-Einzugsermachtigung
(SEPA-Mandat s. oben) im Original einzureichen.

Ricklastschriften, die durch eine Kontounterdeckung oder durch die
Angabe einer falschen Bankverbindung durch die Meldenden verursacht
wurden, werden mit einer Bearbeitungsgebiihr von 3,00 EUR belegt.
Zusatzlich sind die Ricklastschriftgebiihren (z. Zt. 8,00 EUR) von den Teil-
nehmenden zu tragen.

Stornierungen/Riicktrittsbestimmungen

Jeder Ricktritt muss grundsatzlich schriftlich erfolgen. Daflr wird eine
Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 25,00 EUR erhoben. Ein Riicktritt ist nur
bis 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn moglich. Fir Rlcktritte ab dem 14.
Tag vor Veranstaltungsbeginn ist der volle Teilnahmebeitrag zu zahlen.

Teilnahmebedingungen
Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, aus triftigen Griinden (z. B.
nicht Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/oder Ort der

Veranstaltung abzusagen bzw. zu verandern. Anderungen im Zeitablauf
bleiben dem Veranstalter vorbehalten.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Scha-
denersatzanspriiche aller Art sind ausgeschlossen. Der Veranstalter tiber-
nimmt keine Haftung flir Schaden an Personen oder Sachen oder Verluste
jeglicher Art.

Mit der Anmeldung erkldren sich die Anmeldenden entsprechend des
Bundesdatenschutzgesetzes damit einverstanden, dass ihre Daten mit-
tels EDV unter Beachtung des Datenschutzgesetzes verarbeitet und inner-
halb des TVM verwendet werden.

Die Teilnehmenden bestatigen mit ihrer Anmeldung, dass sie korperlich
dazuin der Lage sind, die Anforderungen der Veranstaltung zu bewaltigen
und sich bei bestehenden Erkrankungen das Einverstandnis ihres Arztes
eingeholt haben..

Einverstandniserklarung zur Veroffentlichung von Bildern und Daten

Wir weisen darauf hin, dass auf Veranstaltungen ggf. Aufnahmen (Bild/
Ton) gemacht werden, die ggf. im Rahmen der Offentlichkeits- oder Bil-
dungsarbeit des DTB und TVM verdffentlicht werden kdnnen (Berichte,
Lehrvideos, etc.). Mit der Anmeldung erkléren sich die Teilnehmenden in
diesem Rahmen mit der Verdffentlichung von Fotos und Videos, auf denen
sie abgebildet sind, einverstanden.

Versicherungsschutz

Fir Teilnehmende, die keinem Turn- und/oder Sportverein angeho-
ren oder die diese Veranstaltung nicht Uber ihren Arbeitgeber gebucht
haben, erfolgt die Teilnahme auf eigene Gefahr. Schadenersatzanspriiche
aller Art sind ausgeschlossen. Wir bitten diesen Personenkreis in eige-
ner Zustandigkeit fur ausreichenden Versicherungsschutz (Haftpflicht/
Unfall) zu sorgen.

Anerkennung als Lizenz- bzw. Zertifikatsverlangerung

Die Convention wird mit 8 LE zur Verlangerung der Lizenzen Trainer*in-C-
Breitensport, UL-C , Allround-Fitness®, UL-B Sport in der Pravention und fur
alle DTB-Trainer*in-Zertifikate anerkannt.

lhre Ansprechpartner:
Turnverband Mittelrhein e.V., Rheinau 10, 56075 Koblenz
Andrea Kuhl

T0261949084-158
E-Mail: andrea.kuhl@tvm.org

Hans-Peter Kress
T0261949084-153
E-Mail: hans-peterkress@tvm.org

www.tvm.org
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Samstag, 15. November 2025
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Programmablauf

Halle/ Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4
Zeit
10.00 - WS 101 WS 102 WS 103 W5 104
11.15 Uhr | Stuhl-Yoga Pilates mit Yogameets | Pilates Flow
Katrin Rolle und Ring HIIT Corinna
Henrich-Bautz | Christian Lutz Bianca Michels
Scherhag
11.30- WS 201 WS 202 WS 203 WS 204
12.45 Uhr Kraft und Pilates fiir Yoga - Die Medical
Balance: Athlet*innen |Wichtigkeit des| Pilates - Fokus
Thematische | Christian Lutz Atmens Beckengiirtel /
Yoga-Flows fiir Bianca Hiiftgelenk
jede Tageszeit Scherhag Corinna
Katrin Henrich- Michels
Bautz
Mittagspause
13.15- WS 301 WS 302 WS 303 WS 304
14.30 Uhr | Yoga fiir die | Neuro-Athletik | Flow and glow Pilates -
Mitte des meets Pilates |- Wie Yoga dich »Roll on“
Lebens Christian Lutz | zum Strahlen Corinna
Katrin bringt Michels
Henrich-Bautz Bianca
Scherhag
14.45 - WS 401 WS 402 WS 403 WS 404
16.00 Uhr Yogain Pilates Flow |Yoga - fiir einen Pilates
Harmonie: | Christian Lutz | starken Core | Strength - Kor-
Gleichgewicht Bianca perliche und
und Selbstbe- Scherhag | mentale Stérke
wusstsein mit Pilates
Katrin Corinna
Henrich-Bautz Michels
Die Workshops:

WS 101: Stuhl-Yoga

Stuhl-Yoga konzentriert sich auf einfache
Yoga-Ubungen, die im Sitzen oder mit Hilfe
eines Stuhls durchgefiihrt werden kdénnen.
Diese Ubungen zielen darauf ab, die Muskeln
zu starken, die Flexibilitat zu verbessern und
Stress abzubauen, ohne den Korper Gberma-
Rig zu belasten. Typische Ubungen umfassen
Atemtechniken, sanfte Dehnungen und leichte
Korperhaltungen. Sie kdnnen auch spezifische
Bereiche wie den Riicken, Nacken und Schultern ansprechen, die oft von
Steifheit und Schmerzen betroffen sind.

Katrin Henrich-Bautz

WS 201: Kraft und Balance: Thematische Yoga-Flows fiir jede Tageszeit

In diesem Workshop erkunden wir verschiedene themenbezogene Yoga-
Flows, die speziell entwickelt wurden, um den Korper zu starken, den Tag
kraftvoll zu beginnen, zwischendurch eine erfrischende Pause einzulegen

oder den Tag in Ruhe ausklingen zu lassen. Jeder Flow ist darauf ausge-
richtet, wenig Zeit in Anspruch zu nehmen und gleichzeitig maximale
Wirkung zu erzielen.

WS 301: Yoga fiir die Mitte des Lebens

Hormonelle Anderungen beeinflussen nicht nur unsere Stimmung, sondern
auch unsere korperliche Gesundheit. Zusatzlich haben viele Menschen in die-
ser Lebensphase mit mentalen Herausforderungen zu kampfen. Stress, Angst
oder Unsicherheiten konnen Uberwaltigend sein. Durch gezielte Yoga-Flows
kénnen wir den Korper starken, Flexibilitat fordern und die innere Balance wie-
derherstellen. Insgesamt bietet Yoga in dieser Lebensphase nicht nur krperli-
che Vorteile, sondern starkt auch das mentale und emotionale Wohlbefinden.

WS 401: Yoga in Harmonie: Gleichgewicht und Selbstbewusstsein
Tauchen Sie ein in eine ganzheitliche Erfahrung, die Korper, Geist und
Seele in Einklang bringt. Unser Yoga-Kurs verbindet die Kraft der traditi-
onellen Yoga-Praxis mit der beruhigenden Schonheit der Musik, um ein
harmonisches Gleichgewicht zu schaffen und Ihr Selbstbewusstsein zu
starken. Sie werden durch eine Reihe von sanften Yoga-Ubungen gefiihrt,
die darauf abzielen, Ihren Korper zu kraftigen, Ihre Flexibilitat zu verbes-
sern und lhren Geist zu beruhigen. Die harmonischen Klange fihren
Sie sanft durch jede Asana, wahrend Sie sich darauf konzentrieren, lhre
Atmung zu vertiefen und Ihre Gedanken zu beruhigen.

WS 102: Pilates mit Rolle und Ring

Nutze den Pilates-Ball und die Pilates-Rolle um
deine Teilnehmer zu férdern und zu fordern. Ver-
tiefe das Verstandnis fur die Ubungen, schaffe
Unterstiitzung und kreiere neue Herausforde-
rung fuir dein Training und deine Stunden.

WS 202: Pilates fiir Athlet*innen

Athlet*innen, ob Weekend-Warrior oder ambi-
tionierte Amateure und Profis brauchen ein
etwas modifiziertes Pilates-Training. Erfahre wie du deine Stunden an
diese anspruchsvolle Klientel anpassen kannst und sei gespannt auf eine
Stunde, die auch dich fordert und fordert.

Christian Lutz

WS 302: Neuro-Athletik meets Pilates

Nutze die Erkenntnisse der Neuroathletik fiir deine Pilates-Stunden. Mit
einfachen Ubungen, z.B. fur die Augen, 16st du Verspannungen, wirst
beweglicher, verbesserst deine Balance und/oder deine Koordination. Sei
gespannt, wie du mit kleinem Aufwand deutliche Verbesserungen bei dir
und anderen erzielen kannst.

WS 402: Pilates Flow

Eine Pilates-Stunde im Fluss flr ein gutes Bewegungsgefiihl, gute Laune
und dein Wohlbefinden. Atmung und Bewegung flieRen im Einklang und
geben dir ein Gefiihl von Leichtigkeit und Mihelosigkeit auch bei fortge-
schrittener und herausfordernden Ubungen.

WS 103: Yoga meet HIIT
Effektives High-Intensity-Intervall-Training gepaart mit kraftvollen Yoga-
Ubungen. Der Puls steigt und die Kraft-Ausdauer wird gefordert. Durch

Yoga(Flows) werden Kraft, Beweglichkeit und Stabilitat trainiert. Zwei
effektive Trainingsarten in einem.

WS 203: Yoga - Die Wichtigkeit des Atmens
Dass wir unseren Atem brauchen um zu Gberle-
ben liegt auf der Hand. Aber auch im Yoga spielt
er eine tragende Rolle. Der Atem ist an das Ner-
vensystem gekoppelt und schlagt damit eine
Briicke zwischen Korper und Geist. Und genau
diese Verbindung nutzt das Yoga. Der Fokus
liegt auf der richtigen Atemtechnik - kombiniert
mit kérperlichen Ubungen/Haltungen und den
Facetten, die die Yogaatmung bietet.

Bianca Scherhag

WS 303: Flow and glow - Wie Yoga dich zum Strahlen bringt

Kennst du dieses schone Gefiihl nach dem Yoga? Dein Korper fuhlt sich
stark, dein Geist entspannt und klar. Du bist voller Energie und strahlst
genau dies auch aus. Es gibt viele Griinde, warum Yoga auf so vielen Ebe-
nen positiv auf dich wirkt. In diesem Workshop bringen wir uns durch
anregende Flows von innen heraus zum Strahlen.

WS 403: Yoga - fiir einen starken Core

Eine kraftige Korpermitte gibt uns Stabilitat und Halt bei alltaglichen
Bewegungsablaufen. Zu unserem Core-System gehoren neben der tief-
liegenden Bauch- und Rlckenmuskulatur auch der Beckenboden. Die-
ser Workshop beinhaltet Ubungen und Haltungen aus dem Yoga sowie
Impulse zu einem ganzheitlichen Tiefenmuskulaturtraining.

WS 104: Pilates Flow

Bewegungsfluss — muhelos von einer Bewe-
gung in die ndchste gleiten und so die beson-
dere Harmonie von Bewegung und Atmung
im Einklang geniel3en. Klassische und kreative
Pilates-Moves bilden den roten Faden durch die
ganze Stunde —Training mit Genuss!

||
I ' WS 204: Medical Pilates -

\ Fokus Beckengiirtel/Hiiftgelenk

Im Mittelpunkt dieses Workshops stehen das Becken als Bindeglied von
Ober- und Unterkorper sowie das Hiftgelenk als zentraler Bestandteil fur
Beweglichkeit und Stabilitat. Aus unterschiedlichen Blickwinkeln tauchen
wir in diesen Raum ein und erweitern kreativ den Ubungspool.

Corinna Michels

WS 304: Pilates- ,,Roll on“

Wacklig — herausfordernd —taktil verstarkend — Bewegung erleichternd ...
Wertvolle Trainingsreize flir das Gleichgewicht, die Stabilitat und auch die
Koordination. Lass dich inspirieren.

WS 404: Pilates Strength - Korperliche und mentale Starke mit Pilates
Dass Pilates-Training die Widerstandsfahigkeit des Korpers starkt ist langst
bekannt! Es fordert seine Flexibilitat, kraftigt, gleicht Dysbalancen aus und
optimiert damit die dufRere Haltung. Und mehr als das, auch die mentale
Kraft und damit die Fahigkeit, in stressigen und herausfordernden Situatio-
nen widerstandsfahig zu bleiben, kann mit Pilates gesteigert werden.

In diesem Workshop fordern wir die Kraft bewusst fiir beide Bereiche!

TVMSE

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Das sind wir:

Turnverband Mittelrhein e.V.
Rheinau 10 - 56075 Koblenz

Telefon: 0261 949084-0

E-Mail: geschaeftsstelle@tvm.org

www.tvm.org

Bei uns finden Sie:

LehrgangsmaBnahmen mit Qualitat

Unsere Lehrteams besitzen umfangreiches Know-how aus langjahriger
Erfahrung innerhalb des Lizenzsystems des Deutschen Turner-Bundes
und der DTB-Akademie. Qualitat in der Aus- und Weiterbildung ist unser
MaRstab.

Gut ausgebildete Lehrteams

Unsere Referent*innen haben viel Erfahrung in der Sporterwachse-
nenbildung, sind intensiv geschult und verfligen tber abwechslungs-
reiche Lehrmethoden.

Aktuelle Trends bei der DTB-Akademie AuRRenstelle Koblenz

Die DTB-Akademie Koblenz greift neue Trends in den GYMWELT-Fel-
dern Fitness- und Gesundheitssport, Natursport, Tanz / Choreografie
und Seniorensport auf.

Giinstige Preise / Rabatte fiir Inhaber*innen GYMCARD/DTB-ID
Unsere Preise sind kundenorientiert glinstig kalkuliert. Wir gewahren
Frihbucher-Rabatte und fiir GYMCARD-/DTB-ID-Inhaber*innen wei-
tere Sonderkonditionen.

Informationen rund um die BildungsmaBnahmen
erhalten Sie beim Turnverband Mittelrhein:
Hans-Peter Kress  Tel.: 0261 949084-153 - E-Mail: hans-peterkress@tvm.org

Andrea Kuhl Tel.: 0261 949084-158 - E-Mail: andrea.kuhl@tvm.org
www.tvm.org




