DTB 3F

DEUTSCHER TURNER-BUND

Ubergangsregeln fiir Vereinsangebote der DTB-Sportarten fiir den
Wiedereinstieg in das vereinsbasierte Sporttreiben

Einleitung

Basierend auf den zehn Leitplanken des DOSB sind in einem ersten Handlungsschritt
Ubergangsregeln fiir das Training in den DTB-Sportarten entwickelt worden, die in zwei
Stufen den Wiedereinstieg in das vereinsbasierte Sporttreiben beschreiben.

Dabei wird die Offnung des Sportangebots in zwei Stufen skizziert. Stufe 1 meint die Organi-
sation des Vereinssports, sobald Sport im Freien wieder moglich ist. Hier kann es auch seitens
der Turn- und Sportvereine erste Angebote in den DTB-Sportarten geben, wenn es die
ortlichen Voraussetzungen zulassen und der Verein einen Teil des Angebots nach drauf3en
verlegen kann.

Stufe 2 beschreibt einen ersten Schritt der Offnung des Hallensports. Dieser wird noch nicht
in gewohntem Umfang und mit denselben Inhalten wie in Zeiten vor der Corona-Krise
stattfinden kénnen, dennoch kann hier bereits mit einem sportartspezifischen Training in
veranderter Organisationsform und inhaltlichen Anpassungen begonnen werden.

Im  Abschnitt  Ausdifferenzierung der DTB-Sportarten  werden madgliche
Organisationsformen fur alle DTB-Sportarten aufgezeigt. Auch das Stufenszenario wird jeweils
fur Sportangebote im Freien und in der Halle beschrieben.

geln fiir das Training in den DTB-Sportarten fiir den

DTB-Sportarten: Aerobicturnen, Faustball, Geratturnen, Gymnastik/Tanz, Indiaca, Korbball,
Korfball, Mehrkédmpfe, Orientierungslauf, Prellball, Ringtennis, Rhénradturnen, Rhythmische
Sportgymnastik, Parkour, Rope Skipping, TGM/TGW, Trampolinturnen, TeamGym, Vélkerball

Unter Einhaltung der nachfolgenden Regeln und mit einem hohen MalR an Disziplin ist die
Aufnahme des Trainings in den DTB-Sportarten auf Basis der zehn Leitplanken des DOSB
vom 21.04.2020 grundsatzlich mdglich.

Stufen-Regelung — fiir die Umsetzung werden folgende Stufen vorgeschlagen:
Stufe 1: Trainingsbetrieb

¢ Aufnahme des sportartunspezifischen Trainings
(Athletiktraining und Ausdauertraining) im Freiluftbereich fur alle Sportarten.

o  Turnspiele mit Trainingsformen ohne Kdérperkontakt im Freiluftbereich (keine
Zweikampfe).

e Training innerhalb der Halle in Absprache mit den zustadndigen Behdérden; Kleingruppen
in Anlehnung an das Kadertraining (maximal finf Personen).
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Stufe 2: Trainingsbetrieb

e Aufnahme des sportartspezifischen Trainings in der Halle unter Bertcksichtigung
entsprechender Trainingsformen und -inhalte, um die vorgegebene Distanz wahren zu
kénnen und Koérperkontakte zu vermeiden.

¢ Riskante und neu zu erlernenden Elemente und nicht beherrschbare Elemente sind in
dieser Stufe weiterhin zu vermeiden.

e Die Anzahl der Teilnehmenden ist abhangig von den Distanzregeln. Um u.a. die
Infektionsketten nachverfolgen zu kénnen, wird eine GruppengréfRe von maximal zehn
Personen empfohlen.

Unsere Handlungsempfehlungen — unter Berticksichtigung der zehn Leitplanken des DOSB
(nachfolgend mit * markiert) gelten flr alle DTB-Sportarten fiur Stufe 1 und Stufe 2:

1. Distanzregeln einhalten

Ein Abstand von mindestens zwei Metern zwischen den anwesenden Personen trédgt dazu bei, die
Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren. Auf Grund der Bewegung beim Sport
ist der Abstand grof3ziigig zu bemessen. Die Steuerung des Zutritts zu den Sportanlagen sollte unter
Vermeidung von Warteschlangen erfolgen.*

e Da bei korperlicher Aktivitat wesentlich mehr Luft und diese weitreichender in den Raum
hinein ventiliert wird, sind grundsatzlich 2,00 m Abstand zu allen anderen Personen
einzuhalten; bei Indoortrainings wird ein Abstand von 2,00 bis 4,00 m empfohlen.

e Es wird je nach Sportstatte empfohlen, pro 20 bis 40 gm, nicht mehr als eine Person
zuzulassen.

e Bei Gruppenwechsel gentigend Zeit einplanen, sodass sich die Gruppen nicht treffen.

o Wenn mdglich getrennte Ein- und Ausgange nutzen.

2. Korperkontakte auf ein Minimum reduzieren

Sport und Bewegung sollten kontaktfrei durchgefiihrt werden. Auf Hdndeschiitteln, Abklatschen, in den
Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe wird komplett verzichtet. Die Austragung von
Zweikdmpfen, z.B. in Spielsportarten, sollte unterbleiben.*

e Keine Partnertibungen.

e Kein Helfen und Sichern durch Trainer*innen und Mittrainierende.
(Hilfeleistung ist zum Schutz der Athleten*innen erlaubt, wenn der/die Trainer*in erkennt,
dass der/die Athlet*in Schaden nehmen konnte.)

e Daher sind nur moderate Aktivitdten mdglich. Riskante und nicht beherrschte Elemente
sind zu vermeiden.

e Entsprechende Trainingsformen und -inhalte wahlen, um Distanz wahren zu kdnnen und
Korperkontakte zu vermeiden.
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3. Freiluftaktivitaten praferieren/ Mit Freiluftaktivititen starten

Sport und Bewegung an der frischen Luft im Offentlichen Raum oder auf 6ffentlichen und privaten
Freiluftsportanlagen erleichtern das Einhalten von Distanzregeln und reduzieren das Infektionsrisiko
durch den permanenten Luftaustausch. Spiel- und Trainingsformen sollten zundchst auch von
traditionellen Hallensportarten im Freien durchgeftihrt werden.*

- Siehe Stufe 1.

4. Hygieneregeln einhalten

Héufigeres Handewaschen, die regelméllige Desinfektion von stark genutzten Bereichen und Fldchen

sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko reduzieren. Dabei sollten die Hygiene-

und DesinfektionsmalBnahmen bei gemeinsam genutzten Sportgerdten besonders konsequent

eingehalten werden. In einigen Sportarten kann der Einsatz von Mund-Nasen-Schutzmasken sinnvoll

sein.*

e Es wird das Tragen eines Nasen-Mundschutzes empfohlen, sofern es nicht
sicherheitsgefahrdend ist (nicht bei schweildtreibenden Aktivitaten, da bei einer
Durchfeuchtung der Nasen-Mundschutz seine Wirkung verliert).

o Waschgelegenheit und Seife sind bereitzustellen, um Handewaschen vor und nach dem
Training zu gewahrleisten (nur flr das Training an der Sportstatte mdglich).

e Inden Toiletten sind ausreichend Seife, Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt)
und Einweg-Handtiicher zur Verfligung zu stellen.

o Eigene Handgerate flr das Einzeltraining sind mitzubringen (RSG, Gymnastik, Rope
Skipping...).
e Bei Hallentraining:

o Maoéglichst intensiv durchliften.

o In der Sportstatte ausreichend Desinfektionsmittel (s.0.) zur Verfliigung stellen.

o Regelmalig (mehrfach die Stunde) die Hande und — so barful? trainiert wird —
die FURe desinfizieren (daflr eigenes Desinfektionsmittel (mind. 61%
Alkoholgehalt) oder wiederverwendbare medizinische Desinfektionstlicher
mitbringen).

o Desinfizieren der Sportgerate nach jeder Trainingseinheit durch die
trainierende Person.

5. Vereinsheime und Umkleiden bleiben geschlossen

Die Nutzung von Umkleiden und Duschen in Sporthallen und Sportvereinen wird vorerst ausgesetzt.
Die  Gastronomiebereiche bleiben geschlossen, ebenso wie die Gesellschafts- und
Gemeinschaftsrdume.”

e Bereits in Sportbekleidung zum Training kommen.
o Keine Nutzung von Garderoben, Duschen, Gemeinschaftsraumen.

e Zugange zu Waschmdglichkeiten fir Hande (und je nach Mdglichkeit fur Fufie) mit Seife
(s.o.) sicherstellen.
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6. Fahrgemeinschaften voribergehend aussetzen

In der Ubergangsphase sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training und zu
Wettkdmpfen verzichtet werden. Ebenso ungeeignet ist der Einsatz von Minivans. Zudem ist auf
touristische Sportreisen zu verzichten.*

7. Veranstaltungen und Wetthewerbe unterlassen

Um die Distanzregeln einzuhalten, sollten derzeit keine sozialen Veranstaltungen des Vereins
stattfinden. Dies gilt sowohl fiir Festivitdten als auch fiir Versammlungen. Die Bundesregierung hat es
Vereinen kurzfristig gestattet, ihre Mitgliederversammlungen im Bedarfsfall auch digital durchzufiihren.
Zudem sind jegliche Zuschauerveranstaltungen in den Vereinen untersagt. Nicht gestattet sind zunéchst
auch sportliche Wettbewerbe.*

8. Trainingsgruppen verkleinern

Durch die Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall dann auch stets in der
gleichen Zusammensetzung zusammenkommen, wird das Einhalten der Distanzregeln erleichtert und
im Falle einer Ansteckungsgefahr ist nur eine kleinere Gruppe betroffen bzw. mit Quaranténe-
MalRnahmen zu belegen.*

o Feste Trainingsgruppen bilden; grundsatzlich so klein wie mdglich. Es wird eine
Trainingsgruppengrofie von bis zu zehn Personen empfohlen.

e Feste Zuordnungen der Ubungsleitenden zu den Trainingsgruppen sind — wenn moglich
— vorzunehmen.

e Eine Ubungsleitung soll méglichst nicht mehr als finf Trainingsgruppen betreuen.

9. Angehodrige von Risikogruppen besonders schiitzen

Fiir Angehérige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher Bedeutung. Umso
wichtiger ist es, das Risiko fiir diesen Personenkreis bestméglich zu minimieren. In diesen Féllen ist nur
geschilitztes Individualtraining méglich.*

e Die Gesundheit geht immer vor.

¢ Risikogruppen kénnen durch Anbieter nicht pauschal identifiziert werden. Es sind somit
alle Personen besonders zu schitzen.

10. Risiken in allen Bereichen minimieren

Dieser Punkt ist insbesondere ein Appell an den gesunden Menschenverstand. Wenn man bei einer
MaBBnahme ein ungutes Gefiihl hat, sich lber die méglichen Risiken nicht im Klaren ist, sollte darauf
verzichtet werden und alternativ eine risikofreie Aktivitédt gesucht werden.*

e Eine Ubungsleitung im Kinderturnen betreut keine weiteren Ubungsgruppen fir
Risikogruppen, z. B. Sport mit Alteren.

¢ Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung von Infektionsketten sind zu fuhren.
(Angaben: Datum, Ort sowie UL/TN-Name, Anschrift, Telefon)

o Selbstverstandlichkeit: Nur, wer in eigener Selbstbeurteilung vollstandig frei von Corona-
Virus-Symptomen ist, darf am Training teilnehmen.
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e Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dirfen frihestens nach 14 Tagen
und mit arztlichem Zeugnis wieder am Training teilnehmen.

Beschlossen durch das DTB-Prasidium am 22.04.2020

Als Expert*innen wurden speziell die Hochschullehrerin flr Sportwissenschaft und DTB-
Vizeprasidentin flr Sport, Dr. Katja Ferger, die Abteilungsleitung Sport, Karin Patschke sowie
die Vorsitzenden der Technischen Komitees einer jeden Sportart, die DTB-Vizeprasidentin und
Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin Kerstin Holze und der Direktor der Sportmedizin der
Medizinischen Hochschule Hannover, Prof. Dr. med. Uwe Tegtbur, zur Beratung mit
einbezogen. Eine Reflexion des Grobkonzeptes aus der Perspektive der Hygienevorschriften
erfolgte durch Priv. Doz. Dr. med. Ross.

Die Expert*innen-AG wird sich alle 14 Tage in gemeinsamen Video-Konferenzen zu aktuellen
Entwicklungen austauschen und die Empfehlungen eventuell anpassen.
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Il. Ausdifferenzierung der allgemeinen Handlungsempfehlungen fiir alle DTB

Sportarten

Mit dieser weiteren Spezifizierung der Ubergangsregeln mochte der Deutsche Turner-Bund
die Landesturnverbande mit ihren Vereinen unterstitzen, wieder schrittweise in den organi-
sierten Sport einzusteigen. Das Dokument bietet dabei eine Orientierung, aber es ist
unerlasslich, dass sich die Vereinsverantwortlichen an die jeweils geltenden behdrdlichen
Vorgaben und die drtlichen Gegebenheiten anpassen missen.

Alle Empfehlungen und Hinweise, die hier aufgefiihrt werden, unterliegen folgenden
Grundvoraussetzungen:

o Geltende Hygiene- und Abstandsregeln sind jederzeit einzuhalten.

Regelmalige Desinfektion von benutzten Turn- und Sportgeraten, Kleingeraten, Ballen,
Ablageflachen, Musikanlagen, Hilfsmitteln etc.

Regelmalige und grindliche Reinigung und Desinfektion samtlicher Raumlichkeiten,
Tarklinken und Griffen, Lichtschalter, Treppengelander etc.

Es durfen nur Personen der jeweiligen Trainingsgruppen anwesend sein (keine Begleit-
personen).

Jede*r Teilnehmende erhalt einen zugewiesenen Bereich fiir die Ablage des
personlichen Equipments sowie fir den Aufenthalt wahrend Pausenzeiten.

Der Gerateauf- und -abbau (Turngerate, Netze, Trampoline etc.) ist zu organisieren und
mit méglichst wenigen Personen vorzunehmen, um dabei die Distanzregeln einzuhalten.

Die praktische Umsetzung und Organisation der Sportangebote in den Vereinen sind immer
von den jeweiligen ortlichen Gegebenheiten abhangig:

e GroRe/Raumvolumen der Halle

Luftungsmaoglichkeiten

Zugangsmoglichkeiten (verschiedene Ein- und Ausgange)

Verfugbarkeit Auengelande (vereinseigener Sportplatz, Zugang zu 6ffentlichen
Freiflachen)

Wetterverhaltnis bei Freiluftangeboten

Um eine Vorstellung zu geben, wie die Austibung der DTB-Sportarten in den beiden Stufen
in welcher Form méglich sein kénnte, wurden die DTB-Sportarten in drei Cluster eingeteilt:

l. Individualsportarten

ll. Mannschaftssportarten mit Kérperkontakt
lll. Mannschaftssportarten ohne Koérperkontakt
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Bei allen Sportangeboten gilt — trotz geltender Abstandsregel — ein Eingreifen des/der
Ubungsleiter*in gefihrlichen Situationen, in denen die Gesundheit des Trainierenden
in Gefahr ist, ist unabdingbar!

Sportart

Freiluft (Stufe 1)

Halle (Stufe 2)

Alle Sportarten

Allgemeines und sportartspezifisches Athletik- und Ausdauertraining mit und ohne

Kleingerate

l. Individualsportarten

Geriatturnen

e Verlagerung Geratetraining ins
Freie prifen (Bodenlaufer,
Kasten, Barren etc.), sofern
verfligbar (Vereinseigentum)

¢ Grundlagentraining ohne
Hilfestellung

¢ Nur Training von sicher beherrschten
und/oder moderaten Elementen

e Training an den Geraten ohne
Hilfestellung

o Verteilung der Trainierenden an
verschiedene Turngerate (1-2

Turner*innen pro Gerat), gleichzeitiger

Wechsel der Geratestationen

Trampolinturnen

o Wiedereinstieg in das geratespezifische

Training (Tuchgewdhnung)
e Grundlagentraining, Stabilisierung
o Keine Wettkampflibungen (Risiko

vermeiden) > Trainer*in muss zwingend
mit Schiebematte zur Absicherung am

Gerat stehen

Rhythmische
Sportgymnastik

o Verlagerung einzelner
Trainingsinhalte ins Freie (z.B.
Geréatetraining)

Nur Einzeltraining!
e Ausschlielich eigene Handgeréte /
Hilfsmittel (Theraband, etc.) benutzen

o Weitestgehend sportartspezifisches und

Gymnastik Wettkampftraining mdglich
e Pro Trainingsstunde jeder/jedem
Turnenden ein Rhénrad zuweisen, kein
Tausch der Rhénrader pro Training
e Grundlagentraining, Stabilisierung
Rhénradturnen o Keine Wettkampflibungen (Risiko

vermeiden), da in der Regel eine 1:1-
Betreuung mit Hilfe- und

Sicherheitsstellung stattfindet,
Distanzregel daher nicht durchgangig
einhaltbar

Aerobicturnen

o Athletik- /Ausdauertraining
o Teile einer Choreografie
einliben

Nur Einzeltraining!

e Nutzung von eigenem Sportzubehor (z.B.

Handgelenkmanschetten)

o Weitestgehend sportartspezifisches und

Wettkampftraining mdglich

Rope Skipping

o Verlagerung einzelner
Trainingsinhalte ins Freie (z.B.
Techniktraining, Teile einer
Choreografie einliben)

Nur Einzeltraining!
o Eigenes Seil benutzen

o Weitestgehend sportartspezifisches und

Wettkampftraining moglich
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Mehrkampf

e Turntraining siehe Geratturnen

o Leichtathletik-Training mdglich
(ggf. Vorgaben des DLV
beachten)

e Schwimmtraining abhangig von
Badoffnungen (ggf. Vorgaben
des DSV beachten)

e Turntraining siehe Geratturnen
o Friesenkdmpfe: Fechten, SchielRen (ggf.
Vorgaben der Fachverbande beachten)

Orientierungslauf

e Sportart wird ausschlie3lich im
Freien praktiziert

o Groltmdgliche Abstande beim
Lauftraining organisieren

ll. Mannschaftssportarten

mit Kérperkontakt

Rhythmische
Sportgymnastik

Gymnastik / Tanz
DTB-Dance
Aerobicturnen

Rope Skipping

o Verlagerung einzelner
Trainingsinhalte ins Freie (z.B.
Geratetraining, Teile einer
Choreografie einliben)

e Training ohne Partnerelemente mit
Koérperkontakt

e Bei Einsatz von Handgeraten (z.B. fir
Wechseltraining, Choreografie): 1
Handgerét fir je 2 Trainierende

o Einige Disziplinen drauRen
durchfiihrbar: Staffellauf,
Medizinballweitwurf, Singen,

e Disziplin Turnen: s. Geratturnen
e Disziplin Tanzen: s. DTB-Dance

TGM/TGW Orientierungslauf
e Disziplin Turnen: s. Geratturnen
e Disziplin Tanzen: s. Gymnastik /
Tanz
e Techniktraining auf o Vorerst nur individuelles Training (keine
TeamGym Outdoortrampolinen sowie Air G.rup?pg) . .
Tracks, Bodenelemente; ¢ Disziplinen: Tumbling und Trampolin: s.
Tanztraining Trampolinturnen
e Sportarten kbnnen auch im e Zunéachst im Training ggf. mit 1 Ball pro 2
Freien praktiziert werden Personen
e Spielformen ohne Korperkontakt e Spielformen ohne Korperkontakt
o Keine Wettkampfsituationen o Keine Wettkampfsituationen trainieren
trainieren e Wurftraining (Einzel)
Turnspiele: e Waurftraining (Einzel) e Taktiktraining
e Korfball e Taktiktraining ¢ Geeignete Trainingsformen finden
e Korbball e Geeignete Trainingsformen (Passuibungen, Techniktraining, keine

finden (Passubungen,
Techniktraining, keine
Verteidigungsposition trainieren,
Schattenlauf mit ausreichend
Abstand mdglich)

Verteidigungsposition trainieren,
Schattenlauf mit ausreichend Abstand
maoglich)
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lll. Mannschaftssportarten ohne Korperkontakt

Turnspiele:
e Faustball
¢ Ringtennis
¢ Indiaca
o Prellball
o Volkerball

Sportarten kdnnen auch im
Freien praktiziert werden
Spielformen ohne Kérperkontakt
Keine Wettkampfsituationen
trainieren

Geeignete Trainingsformen
finden (Passubungen,
Techniktraining)

Taktiktraining

Spielformen ohne Kérperkontakt

Keine Wettkampfsituationen trainieren
Zunachst im Training ggf. mit 1 Spielgerat
pro 2 Personen

Geeignete Trainingsformen finden
(Passubungen, Techniktraining)
Taktiktraining

Die Ausdifferenzierung der Sportarten wurde unter Einbeziehung von Vertreter*innen der Landesturnverbande
und der Vorsitzenden der Technischen Komitees bzw. Arbeitskreise vorgenommen.

Stand 08.05.2020
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