
  

 
 

 
 

Bergwelt 

Kleines Grillfest bei einer Tour 

Nordic-Walking Grundkurs, inkl. Leihstöcke und Leih-

pulsuhr 

Eine Wanderung in Zermatt oder im Aletschgebiet 

Bezuschussung des Kurses durch die Krankenkasse ist 

möglich 

Bei allen Touren handelt es sich um leichte bis mittel-schwere 

Wanderungen bis max. 5 Stunden reine Gehzeit. Die Wege sind 

ungefährlich, aber etwas Wanderübung/ 

Kondition ist erforderlich. 

Fahrtenleitung: Conny Rörig 

Knöchelhohe Wanderschuhe mit Profilsohle sind not-

wendig! 
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E-Mail: reisen@tvm.org 
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